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" | Allergisen nuhan tukihoitoon. Hoitaa nenan
' - h limakalvoja kuivuutta ja polyd vastaan.
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Markkinaija Orifarm Healthcare Oy.

‘ Vertailuhinta on tuotteen alin hinta
\ . viimeisen 30 péivan aikana.
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Terve suu terveessa ruumiissa

erveelld suulla on helppo hymyilld!

Hoitamattomana suusta voi kuiten-

kin tulla monen sairauden riskiteki-
ja tai oireiden pahentaja. Suun terveytta
ja hoitoa kasittelevissa artikkelissamme
kerromme tavallisimmista suunhoidon
haasteista ja annamme kitevia vinkke-
ja paivittaiseen suunhoitoon. Kerrom-
me my6s suun limakalvojen mahdollisis-
ta ongelmista ja miten niita voi hoitaa itse.

ketieteen professori Tiina Saarto kertoo,
kuinka palliatiivinen hoito on jarjestetty
Suomessa, ja milta tulevaisuus nayttaa.

Ruusutulehdus on bakteerin aiheut-
tama ihoinfektio, josta voi hoitamatto-
mana muodostua henked uhkaava ylei-
sinfektio. Asiantuntijamme valottaa,
mika ruusulle altistaa ja miten sitd hoi-
detaan. Jalkojen kunnosta huolehtimi-
nen vihentdd myods ruusutulehduksen
riskid.

Palvelemme Suomi eldd suurta murrosta tervey-
denhuollon palveluiden jéirjestdmises- Kesd on jo nurkan takana, ja meil-
Rl si. Uusien sote-alueiden taloudellisista 14 apteekissa on paljon houkuttelevia
lat0-16, ongelmista on uutisoitu paljon, ja syrja- tarjouksia kesdn rientoihin. Nyt touko-
sunnuntaisin suljettu. seutujen terveyspalvelut ovat leikkausu-  kuussa saat muun muassa aurinkosuoja-
Maakotkantie 19, han alla. Palvelut ehk siirtyvat entistd tuotteet edullisesti koko perheelle. Katso
01450 Vantaa kauemmas niité tarvitsevista asukkaista, kaikki muut tarjouksemme lehden sisa-

mika huolestuttaa jo monia ikddn katso-  sivuilta ja takakannesta ja poikkea os-

wuw.korsonuusiapteekkifi matta. Lehdessaimme palliatiivisen 1da-  toksille!

Aurinkoisia kevatpaivia toivottaen
Korson Uusi Apteekki
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DESLOX® Deslox 5 mg kalvo-

paallysteiset tabletit

X 5mg allergisen nuhan ja
vahintaan 12-vuotiaille

avallergisk snuva kista. Ei raskauden

SELATA ALLERGIAOIREET

. Tehokas ja vasyttamaton apu allergiaan e tai imetyksen aikana.
2 ’ Tutustu pakkausselos-
3k A o teeseen. Markkinoija:
Oy Verman Ab.
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Terve suu lapt 20
koko elaman
Terveen suun merkitys ihmisen
kokonaisvaltaiseen terveyteen ja
hyvinvointiin on kiistamaton.

26
Hyva palliatuvinen
hoito kuuluu kaikille
Monet vakavat krooniset sairaudet
aiheuttavat pitkalle edenneiné tarvetta
palliatiiviseen hoitoon.
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Ajankohtaista apteekissa
Uutuudet

Ristikon 2/24 vastaus
Ristikko — vastaa ja voita!
Tutkittua

Apteekin hoitovinkit

Sisalto 3/2024

Hoitamaton ruusu

voi olla vaarallinen
Ruusutulehdus ei havia itsestaan,
vaan tarvitsee ainaa lagkehoitoa.

Hoida tyra ajoissa
Tyra on ikaantymisen myota
lisaantyva vaiva.

OTA TALTEEN
TOUKO- JA
KESAKUUN

TARJOUKSET!



AJANKOHTAISTA APTEEKISSA

Kim Nummila Kuvat Shutterstock ja valmistajat

Katupély ja siitepoly kevaan riesoina

torjuntaan levitetty hiekka ja suo-

la muodostavat kevialla jokavuo-
tisen podlyongelman. Aurinkoisina ja
tuulisina paivina kadut kuivuvat, ja p6-
ly nousee ilmaan tehokkaasti. Isommat
hiukkaset jaavit jo nendan ja aivastel-
laan ulos, mutta kaikkein pienimmét
hiukkaset voivat piésti aina keuhkojen
perukoille asti. Ndma pienimmat, muu-
taman mikrometrin kokoiset pienhiuk-
kaset muodostavat terveyshaitan, silld
keuhkoihin jaiddessdin ne aiheuttavat
tulehdusreaktion kudoksessa. Pitkaai-
kaisvaikutuksena pienhiukkaset voi-
vat pahentaa kroonisia sairauksia tai
mahdollisesti altistaa muille sairauksil-
le. Paras keino pienhiukkasilta suojau-
tumiselle on valttaa ulkoilua pélyisilla
teilla ennen katujen siivousta tai kayt-
td4 hiukkasten suodattamiseen kyke-
nevaa hengityssuojainta.

Katupolyn jéalkeen siitepolykausi
paiasee tayteen vauhtiin, ja koivualler-
gikkojen piinaviikot ovat taas kaisilla.
Etelaisten tuulten mukana kantautuu
siitepdlyé jo ennen kuin meididn omat

T alven aikana kaduille liukkauden

3

koivumme alkavat kukkia, joten aller-
gialddkityksen aloittaminen etupainot-
teisesti estad oireiden alkamista. Korti-
sonia sisaltavilla nendsuihkeella hoito
tulisi aloittaa 1-2 viikkoa ennen kukin-
nan alkua. Oireilun jo alettua paikalli-
sesti silmiin annosteltavat silmatipat ja
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antihistamiinitabletit helpottavat oirei-
ta nopeasti. Jos yksi valmiste ei tunnu
toimivan tai jos se tuntuu visyttdvin,
niin farmaseutti neuvoo toisen valmis-
teen oireiden lievittdmiseen. Vain ko-
keilemalla 16ytdd itselleen parhaiten
toimivan allergialaakityksen.

3 X APUA KEVAISEEN KUTITUKSEEN

NENASUMUTE KAUSILUONTEISEN
allergisen nuhan hoitoon. r——
Vaikuttava aine mometaso-
ni. Vahintaan 18-vuotiaille

2 suihketta kumpaankin
sieraimeen kerran vuoro-
kaudessa. Kaanny laakarin
puoleen, jos et tunne oloasi
paremmaksi 7 paivan kulu-
essa. Ala kayta valmistetta
yhtéajaksoisesti 3 kuukautta
pidempéaan ilman ladkarin maaraysta.
Keskustele laakarin tai apteekin kanssa,
jos kaytat muita ladkkeita, olet raskaana
tai imetat. Varmista laakkeen sopivuus
itsellesi laakarilta tai apteekista. Tutustu
huolellisesti pakkausselosteeseen ennen
kayttoa. Itsehoitoladke. Markkinoija Oy
Verman Ab.

> Nenoxin 50 pg/annos nendsumute
140 annosta

NENOXIN*

50 mikrog/annos.

nendsumute suspensio
momesorifrassti

SILMATIPAT KERTA-ANNOSPAKKA-
UKSESSA. Vaikuttava aine ketotifeeni.
Kausittaisen allergisen sidekalvotu-
lehduksen oireenmukaiseen hoitoon.
Aikuiset ja vahintaan 3-vuotiaat lapset:
1tippa luomipussiin 2 kertaa paivassa.
Jos olet raskaana, ole yhteydessa laaka-
riin. Voidaan kéyttaa imetyksen aikana.
Varmista ladkkeen sopivuus itsellesi la&-
karilta tai apteekista. Tutustu huolellisesti
pakkausselosteeseen ennen kayttoa.
Itsehoitolaake. Markkinoija: Oy

Verman Ab.

> Ocutifex f
0,25 mg/ml OCUTIFEX
. seae 0,25mg/ml
silmdtipat
20 x 0,4 ml o Simatipat |
gondroppar

KEVAT SIITE- ja katupélyineen voi
aiheuttaa kurkun kutinaa seké& kuivaa
arsytysyskaa. GeloRevoice® kurkku-
tabletti helpottaa mm. siite- ja katup6-
lyn, flunssan, iimastoinnin, refluksin tai
aanen ylirasituksen aiheuttamaa kiu-
sallista kuivaa yskaa, aanen kaheuyttd ja
kurkun kutinaa. Tabletti muodostaa kos-
teuttavan ja suojaavan kalvon kurkun ja
nielun limakalvoille, jolloin kuivat alueet
nielussa elpyvat. Sopii myos diabeeti-
koille seka raskaana oleville. CE-merkitty
laakinnallinen laite.

> GeloRevoice kurkkutabletit 20 kpl

GeloRevoice:

Kurkkutabletit J\ JC @

Helpottaa kurkun drsytysts,
kutiavaa kurkkua ja 8anen kaheytts Mustaherukka-Mentol



KESAMOKIN LAAKEKAAPPI KUNTOON

UUSI MOKKIKAUSI on jo alkanut ja mokin jokakevaisiin
huoltotsihin pitéisi paasta mahdollisimman nopeasti. Naiden
kiinteiston hoitoon liittyvien tiden ohella laakekaapin sisallon
tarkastamisen tulisi kuulua uuden mokkikauden rutiineihin.
Vanhentuneet tai talven aikana jaatyneet laakkeet viedaan
apteekkiin ja tilalle hankitaan onnistuneen mokkeilyn turvaa-
vat perustarvikkeet apteekista. Tassa lyhyt muistilista apteek-
kikaynnin varalle:

< aurinkosuojatuotteet < punkkisuoja lemmikille
< kipulaakkeet koko < antihistamiinivalmiste,
perheelle kortisonivoide
< narastyslaake tarvittaessa € ihonhoitovalmisteet
<¢ haavanhoitotuotteet pesuun ja kosteutukseen
£ punkkirauta, sakset, € kylmapakkaus
pinsetit tapaturmien varalle

£ kuumemittari

3 X MOKIN LAAKEKAAPPIIN

WONDERM ANTISEPTI ON antiseptinen liuos
pienten haavojen ja ihovammojen desinfiointiin.
Ei kirvele. Mukana ihoa hoitavaa pantenolia.
Saatavana suihkepullossa ja tippapullossa.
CE0537 Laakinnallinen laite. Valmistaja Ga-

lena Pharma Oy, Markkinoija Verman Ouy.
Wonderm AntiSepti liuos 100 ml

EIKIRVELE ((
SVIDER INTE

100m

KOTIMAINEN ABILAR® PIHKASALVA on monipuolinen ja
tutkitusti tehokas haavasalva, joka nopeuttaa haavojen para-
nemista ja rauhoittaa hoidettavan alueen arsytysta ja kipua
—luonnollisesti, ilman antibiootteja tai kortisonia. Salva auttaa
muodostamaan optimaalisen ympariston haavan paranemisel-
le ja se muodostaa esteen tyypillisimpia ihoinfektioita aiheutta-
via bakteereita ja hiivasienia
vastaan. CE-merkitty ldakin-
nallinen laite.

> Abilar Pihkasalva 20 g

TOISIN KUIN tavalliset laastarit, Sorbact Secure ehkaisee
haavan tulehtumista laastarin ainutlaatuisen teknologian
vuoksi. Laastari sitoo haavan bakteerit ja
nopeuttaa haavan paranemista. Laastari
pysyy hyvin paikoillaan niin treenatessa
kuin suihkussa kaydessa. Laastarin
bakteereja sitovassa pinnassa ei
ole antiseptisia ainesosia ja se sopii
kaytettavaksi lapsille, raskaana
oleville ja imettéaville naisille. CE-
merkitty terveydenhuollon laite.

> Sorbact Secure laastarit 5 kpl
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EAU THERMALE

LABORATOIRE-DERMATOLOGIQUE

EAU THERMALE

vene

EAU THERMALE

£\véene

IRE DERMATOLOGIQUE

INVISIBLE

Modain oo

50m €

KEHITETTY
VAHENTAMAAN VAIKUTUSTA
MERIEKOSYSTEEMEIHIN




illoin kavit viimeksi ham-
maslaakarin tai suuhygie-
nistin vastaanotolla? Niin-
pa, aika monella vuosia
on vierdhtdnyt aivan lii-
an monta, ja kdyntid on vain siirretty
eteenpdin, milloin minkékin verukkeen
vuoksi. Yli puolella aikuisista on suus-
saan jonkinasteinen hoitoa vaativa pit-
kékestoinen tulehdus. Suun alueella ole-
va tulehdus voi levitd verenkierron tai
immunologisten mekanismien kautta
muualle elimist66n ja vaikuttaa muiden
sairauksien ilmenemiseen tai pahentaa
olemassa olevia sairauksia. Suun tulee

olla hoidettu myo6s aina ennen suuria ki-
rurgisia leikkauksia sekd muita raskai-
ta ldaketieteellisia hoitoja. Hoitamatto-
malla suulla on selked yhteys erilaisten
sydidn- ja verisuonisairauksien etene-
miseen, joten suun terveydestd huolehti-
mista ei voi liikaa korostaa.

Hampaiden harjaamista
ei voi korvata

Suussa eldviat mikrobit muodostavat
hampaiden pinnalle ja ienrajoihin bio-
filmia, jota kutsutaan plakiksi. TAaman
plakin poistaminen mekaanisesti har-
jaamalla on suunhoidon tirkein rutiini.

TERVE JA RAIKAS

Hampaat tulee harjata vahintédin kah-
desti paiviassd pehmealld harjalla tai
sahkohammasharjalla kayttéden fluoria
sisaltdd hammastahnaa. Asia, joka on
ihan varmasti kaikkien aikuisten tie-
dossa jo kouluajoista lahtien, mutta sil-
ti vain osa toimii niin. Naiset huomat-
tavasti tunnollisemmin kuin miehet,
mutta sukupuoleen katsomatta paran-
nettavaa on rutkasti.

Hampaiden mekaanisessa har-
jaamisessa on hyvd muistaa kevyt ote
superpehmealld harjalla vahintaan 2
minuutin ajan. Sdhkohammasharjaa
kéaytettdessd harjaa vain liikutetaan



hampaiden eri pinnoilla painamat-
ta, koneen tehdessd tyon. Liian kova-
kourainen harjaus saa ikenet vetdyty-
maiin ja paljastaa arat hammaskaulat.
Hammasharja tai sdhkéhammashar-
jan harjapdi tulee muistaa vaihtaa uu-
teen kolmen kuukauden vilein tai aina
sairastamisen jalkeen. Hampaiden li-
saksi hammasvilit tulee puhdistaa jo-
ko hammasviliharjalla tai hammas-
langalla. Suuvetti voi kayttaa tayden-
tdmaan puhdistusta, mutta mekaanista
harjausta ei voi koskaan korvata pelkal-
1a suuvedella.
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PUISET, FLUORIA siséltavat, kol-
miomalliset puutikut sopivat hyvin
hammasvaleihin ja puhdistavat
tehokkaasti. Tikun kostuttaminen
suussa ennen kayttoa lisaa kaytto-

mukavuutta.
> Clinic By Jordan hammastikut
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TUPLASTI PAREMPI
harjaustulos patterikayt-
toisella sahkohammas-
harjalla, joka varahtelee
jopa 12 000 kertaa mi-
nuutissa. Helppo ottaa
mukaan mokille, venee-
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UUSI BECONFIDENT Sonic Silver -ham-
masharja poistaa plakkia 62 % parem-
min kuin manuaalinen hammasharja.
Harjasosa varisee uskomattomat
38000/76 000 varahtelya minuutissa.
Hammasharjassa on kolme erilaista
harjausohjelmaa: puhdistus, hellavarai-
nen ja valkaisu. Yhdella latauksella jopa
3 kk kayttoaika.

> Beconfident Sonic Silver
-hammasharja >

LAATUAPTEEKIT
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Apteekista ilman reseptia

Dymistd £

125 mikrog +
50 mikrog/annos/dos
azelastin. + fluticason.propion /

nendsumute, suspensio /
nasspray, suspension

125 mik R
mikrog/annos/dos | £
lastin. + futicason. prop”

nendsumute, suspensi®’ ¢

i ltseho
nasspray, suspensio’ s Receptfritt like?:?;lz

Wi 30255 Meda Oy, Espoo/ES® i
rosas 2018

v~ 2in 1 -koksi

vaikuttavaa ainetta $o“§\\eWe
yhdessd

yhdistelImavalmiste
allergisen nuhan nend-
ja siimaoireiden hoitoon*

v Nopea vaikutus, lievittad

nendoireita jo 5 minuutissa*

*Dymista valmisteyhteenveto, 22.6.2022
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Parodontiitti saa hampaat heilumaan

Ienrajoihin kerdantyva plakki saa aikaan ientulehduksen.
Jos ientulehdus saa jatkua hoitamattomana pitkaan, se
johtaa hampaiden kiinnityksen tuhoutumiseen eli paro-
dontiittiin. Ientaskuissa plakin bakteerit tuhoavat ham-
paita kiinni pitdvid sidekudosrakenteita ja tulehdus voi
edeti leukaluuhun asti. Hampaat alkavat heilua ja voivat
irrota lopulta kokonaan.

Parodontiitin ehkiisyssd hampaiden sédénnéllinen ja
huolellinen puhdistus ovat avainasemassa. Jo alkanut
parodontiitti voidaan pysayttaa huolellisella omahoidol-
la ja saannollisilla hammaslaakarikdynneilld. On hyva
muistaa, ettd hoitamaton parodontiitti lisdd myos sydan-
ja aivoinfarktin riskié.

PAIVITTAISEEN KAYTTOON sopiva,
ienrajan hyvinvointia tukeva fluoriham-
mastahna artyneille ikenille. S&&annol-
lisesti kaksi kertaa paivassa kaytettyna
hammastahna auttaa pysayttamaan ja
estamaan ienten verenvuodon. CE1639-
merkitty laakinnéllinen laite. Valmistaja:
Haleon Medical Devices, Irlanti, Markki-

noija Haleon Suomi
> Parodontax Complete Protection
Extra Fresh 75 ml

BIOGAIA PRODENTIS on
maitohappobakteerivalmiste
suun hyvinvointiin. Se on
kahden suun luonnolliseen
mikrobistoon kuuluvan
maitohappobakteerikan-
nan yhdistelma. Aikuisten
tabletti maistuu piparmintulle

ja lasten tabletti omenalle. 2 %ag e ]
Ravintolisa. : b %é{% ’
> BioGaia Prodentis/ - i e ]
Prodentis Kids

30 imeskelytabl.

Hampaiden vihlontaa voi hoitaa

Hampaiden vihlomisen syynéd on tavallisimmin ienten
vetdytyminen ja arkojen hammaskaulojen paljastumi-
nen. Paljastuneessa hammasluussa eli dentiinissé on nes-
teen tayttdmid dentiinikanavia, jotka johtavat syvemmalle
hampaan sisddn. Kylmén, kuuman ja tuulen aiheuttama
vihlonta vilittyy naiden kanavien vélitykselld. Vihlon-
taa voi aiheuttaa myds hampaassa oleva reiki tai halkea-
ma. Jotta hammasluu ei pdéasisi paljastumaan, hampaiden
harjaamisessa ei saa kéyttaa liiallista voimaa. Vihlontaa
helpottavissa hammastahnoissa on ainesosia, jotka sulke-
vat ndiden dentiinikanavien suut, jolloin jokaista suupalaa
ei tarvitse maistaa vihlontaa peléten.
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LIEVITTAA
HAMPAIDEN
VIHLONTAA

ULTRAPEHMEA HAM-
MASHARIJA estamaan
ienvaurioita ja vaurioita
hammaskiilteesséa. Varren
napsahdusominaisuus
varoittaa liian voimak-
kaasta harjaamisesta.
Muotoillut harjakset puh-
distavat tehokkaammin.
> Clinic by Jordan
Gentle Gum Protector
-hammasharja

NOPEAN JA pitkakestoisen
suojan vihlontaa vastaan vah-
vistamalla hampaiden kiillett,

suojaamalla kiilteen alla olevaa
pehmeampaa hammasluuta ja
rauhoittamalla sen hermopéita.

Hellavarainen hammastahna
sopii aikuisille ja yli 7-vuotiaille
lapsille paivittaiseen kayttoon.
Mintunmakuinen.

> GUM SensiVital+
hammastahna 75 ml

SENSODYNE

SENSODYNE REPAIR & Protect
hammastahna on suunni-
teltu erityisesti korjaamaan
hampaan vihlovia alueita

seka suojelemaan hampaita
vihlonnalta kahdesti paivassa
kaytettyna. Ei sisélla vaahtoa-
vaa natriumlauryylisulfaattia.
CE1639-merkitty laakinnallinen
laite. Valmistaja: Haleon Medi-
cal Devices, Irlanti, Markkinoija Haleon
Suomi

> Sensodyne Repair & Protect
hammastahna 75 ml
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Kuiva suu on yleinen vaiva

[4n myotd myods suussa tapahtuu muu-
toksia. Limakalvot ohenevat, hampai-
den Kkiinnityksestd vastaavat sideku-
dosrakenteet jaykistyvat ja syljen eritys
vahenee. [4n myo6té tulevat koordinaa-
tio-ongelmat, naon heikkeneminen ja
mahdollinen muistisairaus hankaloitta-
vat my0s paivittiistd suunhoitoa. Apua
pitédisi saada, mutta sita ei valttimatta
kehdata edes pyytaa.

Monet eri sairauksien hoitoon kay-
tettavat ladkkeet saattavat haittavai-
kutuksenaan kuivattaa suuta, miki al-
tistaa hampaat reikiintymiselle ja lisda
tulehdusriskid. Onneksi kuivan suun
ongelmaa voidaan helpottaa erilaisilla
apteekista saatavilla valmisteilla.

BIOXTRA-TUOTTEET LIEVITTAVAT kuivan
suun oireita ja vaikutuksia. Ne sisaltavat
luonnollisia entsyymeja, laktoferriinia,
ternimaitouutetta, kosteuttavia aineita,
fluoridia (ei geelissa) ja ksylitolia. Sarjassa
on nelja tuotetta: suuuvesi, geeli, geeli-

suihke ja hammastahna.
> BioXtra kuivan suun tuotteet
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ratiopharm
Diclofenac ratiopharm 23,2 mg/g

Diclofenac. diethylamin.
Geeli / Gel

Lihas- ja nivelkivun paikallishoitoon
Lokal behandling av muskel- oc*

Vain kahdesti
vuorokaudessa

Diclofenac ratiopharm 23,2 mg/g geeli. Kivun paikalliseen, oireenmukaiseen
hoitoon akuuteissa nyrjahdyksissé, vendhdyksissa tai tylpissa ruhjevammoissa.
Valmiste on tarkoitettu lyhytaikaiseen kayttéon. Vaikuttava aine diklofenaakki.
Aikuisille ja véhintdan 14-vuotiaille nuorille. Neuvottele |a&karin kanssa, jos olet
raskaana tai imetat. Ald kayta, jos olet allerginen jollekin valmisteen ainesosille.
Pakkauskoot 50, 100 ja 150 g tuubi. Itsehoitoldéke. Tutustu huolella pakkaussel-
osteeseen. Perustuu 10.6.2020 péivattyyn valmisteyhteenvetoon. Lisatiedot:
www.laakeohje.fi, infofinland@tevapharm.com. Markkinoija Teva Finland Oy.
MULTI-FI-01236 01 24

ratiopharm

Laadukkaita laakkeita edullisesti

AFTOJEN JA hammaseroosion

‘ ehkaisyyn seka kuivalle ja herkalle
4 suulle suunniteltu hammastahna.
Estaa myos vihlontaa tehokkaasti.
Sisaltaa runsaasti ksylitolia, joka
estad hampaiden reikiintymisté ja
syljen pH:n laskua. Ei sisalla natrium-
lauryylisulfaattia, vaikka vaahto-
aakin. Siséltaa fluoria ja puhdistaa
tehokkaasti kiilletta vaurioittamatta.
> Apteq Sensitive

Hammastahna 60 ml

0
APTEQ

Vihloville hampaille seki kuivalle tai herkille suulle

Léhde: www.hammaslaakariliitto. fi

Hammaslaakaripelkoa voidaan lievittaa

MONI AIKUINEN pelk&&d ham-
mashoitoa eri syista. Jotkut jopa
niin paljon, ettd hampaat jaavat
tarkastamatta jopa kymmeniksi
vuosiksi. Kysyimme Mehildinen
Oy:n hammasladkari Anna
Krookilta, kuinka hammas-
laakaripelko voidaan voittaa
pelkopotilaiden hoitoon pereh-
tyneiden ammattilaisten hoidossa.

Pelkopotilaiden hoidossa tarkeinta on asiakkaan pelon
huomioiminen ja siita avoimesti keskusteleminen. Oli pelon
syy miké tahansa, se kaydaan lapi ja yhdessa sovitaan, kuinka
asiakkaalla on aina mahdollisuus keskeyttaa hoito tilanteen
kdydessa vaikeaksi” kertoo Anna.

Hoitoon varataan enemman aikaa, jotta sita voidaan
tarvittaessa tauottaa. Asiakkaan pelko otetaan aina todesta ja
se voidaan selattaa helpommin, kun asiakas vain rohkaistuu
kertomaan asiasta. Parasta on, kun sen kertoo jo esitietolo-
makkeella ennen hoitoon tuloa. ”Naisille pelosta puhuminen
tuntuu olevan hiukan helpompaa kuin miehille” kertoo Anna ja
lisaa, etta "useimmiten miehet eivat niin avoimesti pelostaan
kerro. Joskus pelon tunnistaa asiakkaan kaytoksesta ja silloin
siitd kannattaa kysya suoraan.”

Pelkotilan luonteesta riippuen hammashoito voidaan tehda
rauhoittavan esilaakityksen vaikutuksessa, kevytnukutuksessa
tai yleisanestesiassa. Nukutushoidoissa hoitoon osallistuvat
myos anestesialadkari ja -hoitaja, jolloin koko hoitoprosessi
suunnitellaan huolellisesti etukateen. Anna kertoo, etta nuku-
tushoidossa pyritaan hoitamaan kaikki suun ongelmat kerralla,
jos se vain suinkin on mahdollista.

Kuinka saadaan pelkopotilas tulemaan seuraavaan tarkas-
tukseen onnistuneen hoitokerran jalkeen? Anna toteaa, etta
”luottamuksellinen hoitosuhde tutun hammaslaakarin kanssa
ja automaattinen kutsusysteemi toimivat hyvin, kun pelko on
kerran voitettu onnistuneesti.”

Voit lukea lisaa hammaslaakaripelosta ja erilaisista hoito-
tavoista osoitteesta www.mehilainen.fi/lhammas-mehilainen/
hammaslaakaripelko.




AURINKOSUOJAT
KOKO PERHEELLE

ACO AURINKO
-TUOTTEET

-20 %

Tarjous voimassa
toukokuussa, ei koske
huulivoiteita.

ACO

APOTEKENS COMPOSITA
SINCE 1939

SUN
SPRAY

INTENSIVE MOISTURE

N HI
& MG proTosTABLE
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VeRy ware
Tarjous voimassa touko- : S Non antn:
) : SUN ROLL-ON b
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osallistuvissa apteekeissa, "i'“r‘;'@ . STRIPLE MOIST COMPLEX'
eika sita voi yhdistaa PoTORTABLE
; b

muihin alennuksiin tai ONPERFUMED
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HUNAJA EDISTAA
PARANEMISTA

me>

NATURAL
HEALING GEL

SALVEQUICK NATURAL Hea-
ling -haavasidos ja Salvequick ac}}mm
Natural Healing -haavageeli %é’;
sisaltavat luontaisesti antibak- "“’& v,
teerista, lagkinnallista hunajaa. :
Laakinnallinen hunaja edistad T2
paranemisprosessia, ~em
mika nopeuttaa haavojen G«
paranemista, ehkéisee NATURAL

tulehduksiajavahentaa eSS
arpikudoksen riskia.
HaF;vageeIi sopii useim- %

A
mille haavoille, myos
diabeettisille haavoille.
Viilentava ja haavaa rauhoittava vaikutus.
Vain apteekeissa myytavia tuotteita.
CE-merkittyja lagkinnallisia laitteita.
> Salvequick MED hunajalaastari 3 kpl
ja Salvequick MED hunajageeli15 g

RELA TABS
JUHLAVUODEN MAKU

RELA JUHLII 20-vuotissyn- = '
tymapaivaa ja sen kunniaksi REL)q
sarjaan on tullut hedelmai- sl
nen sesonkimaku, Rela Tutti

Frutti. Sarjan muiden tuottei-
den tapaan uutuusmakukin
sisaltaa vahvan yhdistelman kahden maa-
ilman tutkituimman maitohappobaktee-
rilajin kantoja. Hedelmé&inen maku syntyy
mansikka-, banaani- ja appelsiiniaromien
yhdistelmasta. Rela Tutti Frutti on saatavilla
rajoitetun ajan. Ravintolisa.

> Rela Tabs Tutti Frutti 30 tabl.

Koonnut Kim Nummila Kuvat Shutterstock ja valmistajat

NOPEA KAPSELI
KIPUUN!

IBUXIN-CAPS 400 mg pehmeat kap-
selit on tehokas ja nopeavaikutteinen
tulehduskipulagke kivun ja kuumeen
lyhytaikaiseen hoitoon. Aikuisille ja yli
12-vuotiaille (yli 40 kg painaville) nuo-
rille 1 kapseli tarvittaessa 1-3 kertaa
péivassa. Vaikuttava aine on ibupro-
feeni. Neuvottele laakarin kanssa, jos
sinulla on akuutti maha- tai poh-
jukaissuolihaava tai olet raskaana.

SATEILEVAN IHON SALAISUUS

AVENEN UUSI Vitamin Activ Cg -sarja on
enemman kuin pelkka ihoa heleyttava
sarja. Tuotteet vaikuttavat kolmella tavalla:
kirkastavat ihoa, ehkaisevat juonteita, ja
hoitavat pigmenttimuutoksia. Kuukauden
kayton jalkeen tummat laiskat ja juonteet
ovat vahentyneet. Tehokkuus saadaan
aikaiseksi tiivistettyjen ja tehokkaiden
aktiivisten ainesosien, kuten vitamiinien ja
luonnollisen hyaluronihapon yhdistelmalla.
Nopeasti imeytyva seerumi tekee ihosta
valittdmasti heleamman ja 15 paivan kayton
jélkeen iho tuntuu sileammalta ja tayte-

INTIIMIVOIDE HOITAA LIMAKALVOIJA

FEMISAN CREAM emétinvoide on sisdisesti ja ulkoisesti kaytettava
hormoniton voide, joka yllapitaa ihon luonnollista pH-arvoa, kosteut-
taa limakalvoja ja ulkoista intiimialuetta seka auttaa yllapitamaan ihon
kimmoisuutta. Voiteen tehoon vaikuttavat muun muassa sen siséltamat
maitohappo, rasvat ja vesipitoisuus. Voidetta voidaan kayttaa myos yh-
dessa hormonikorvaushoidon kanssa. CE-merkitty l&akinnéllinen laite.

> Femisan Cream emdtinvoide 50 g

Vnr130972 |

ratiopharm
ibuxin-Caps
400 mg

kapseli, pehme/kapsel, mjuk
ibuprofen.

LT T R — e —

Ry

Sarkyyn/Vid vark

\

Pakkauskoot 10 ja 30 kapselia. Tutustu
huolella pakkausselosteeseen. Itse-
hoitolaake. Markkinoija Teva Finland
Oy. MULTI-FI-01256 02 24

> ibuxin-Caps 400 mg pehmedt
kapselit

"’*f}\\#‘t
TS v e
T ACTiveY |
lsisemmalta. lhoa w ACTVC S
SEENE ey
kirkastava ja hienoja L g

juonteita vahentava
anti-age paivavoide
on suunniteltu ikaan-
tyvalle herkalle iholle.

Ihosta tulee valittdmasti heledmpi ja vain
15 paivan kuluttua iho on tayteldisempi ja
uudistunut! Tuotteet ovat miedosti hajus-
tettuja kosmeettisia valmisteita ja sopivat
myos herkalle iholle.

> Vitamin Activ Cg -voide 50 ml ja
Vitamin Activ Cg -seerumi 30 ml

PAREMMAN UNEN TUEKSI

KOLMIVAIKUTTEINEN MELAREST Tripla on nyt saata-

villa uudessa 60 tabletin pakkauskoossa.

Melarest Tripla auttaa tukemaan parempaa unta.
Tuote sisaltaa melatoniinin lisaksi tuttuja unta ja rau-
hoittumista edistavia ainesosia: tuliunikkoa, laventelia,
kamomillaa ja humalaa. Melatoniini ja muut vaikuttavat
ainesosat ovat kaksikerrostabletissa, jossa on seké no-

> Melarest Tripla 60 tabl.

pea- ettd pitkdvaikutteinen kerros. Nopeavaikutteinen
kerros auttaa rauhoittumaan ja rentoutumaan seka
saamaan kiinni unen paasta nopeammin. Pitkavaikut-
teinen kerros tukee unta pitkaan.

Tabletti otetaan tuntia ennen nukkumaan menoaja
mielellaan ennen klo 22. Ravintolisa.

Melarest’

,_/,/
60 tabl. :

KAKSIKERROSTABLETTI

NUKAHTAMISAIKAA
mg




Jace S (Y| MAA KYYTIA SYYLILLE

DR YGLO on helppokayttéinen, turvallinen ja te-
hokas késien ja jalkapohjan syylien jaadytyshoito.
Jaadytyshoito perustuu laakareiden kayttamaan
tehokkaaseen kryoterapiaan. Jaadytyshoito on
turvallinen kotihoidossa, silld ainutlaatuinen ja
patentoitu kayttolaite takaa syylan tehokkaan ja tarkan hoita-
misen jopa yhdella kayttokerralla. Se on heti kayttévalmis, eika
vaadi monimutkaista kayttéonottoa tai pienten kappaleiden
kokoamista. Riittaa 15 syylan jaadytyshoitoon. Ei alle 4-vuotiaille
lapsille eika diabeetikoille. CE-merkitty lagkinnallinen laite.

> DrYglo syylien jaddytyshoito 50 ml

’ ELOTRANS

ELEKTROLYYTTI-
TASAPAINON TUEKSI

APPELSIININMAKUINEN, ISOTONINEN elek-
trolyytti-glukoosi-nesteytysjuoma, joka sisaltaa
kivenndisaineita, kuten magnesiumia, vitamiineja ja koliinia. Elo-
trans reload -juoma on elimistélle erinomainen tuki raskaan ur-
heilun tai rasituksen jalkeen seka kuumalla ilmalla. Valmiste sopii
kaytettavaksi myos kuumeen ja ripulin yhteydessa. Valmisteen
magnesium edistaa elektolyyttitasapainoa ja B5- ja B2-vitamiinit
auttavat vahentamaan vasymysta ja uupumusta. Annospussit on
helppo ottaa mukaan esimerkiksi matkalle. Vegaaninen, glutee-
niton, laktoositon ja sailontaaineeton koostumus. Ravintolisa.

> Elotrans reload elektrolyytti-glukoosi-nesteytysjuoma-
jauhe 15 annospussia
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VALKOISEMMAT HAMPAAT
TURVALLISESTI

INNOVATIIVISET JA monitehoiset Beconfident-hammastahnat
on kehitetty maailman johtavien hammaslaakareiden kanssa
tehokkaiksi, mutta hellavaraisiksi hampaita valkaiseviksi ham-
mastahnoiksi. Beconfident-hammastahnoilla saat jopa 2 astetta
valkoisemmat hampaat 14 péivassa. Hammastahnat siséltavat kal-
siumperoksidia, jonka hitaasti happea vapauttavat ominaisuudet
tekevat siita erinomaisen, luonnollisen ja tehokkaan vaihtoehdon
hampaiden valkaisuun. Hammastahnojen sisaltdma valkoinen
hiili vahentaa pahanhajuista hengitysta aiheuttavia yhdisteité ja
hyaluronihappo parantaa ienterveytta. Saatavana viisi uniikkia
makua. Sopii paivittaiseen kayttoon. Matala hankausarvo, RDA
43, Siséltaa fluoria 1450 ppm. Kosmeettisia valmisteita.

> Beconfident valkaiseva hammastahna 75 ml

TELFAST®

ANTIHISTAMIINI,
JOKA EI VASYTA

Vnr 1710 00

g
Te lfast 120 -

feksofenadiinihydrokloridi
fexofenadinhydroklorid

Allergisiin nena- ja silmaoireisiin
Vid allergiska nas- och 6gonsymtom
TGRSy it etind bbbl

TEHOA TUNNISSA

VAIKUTTAA 24 TUNTIA

®0

ALLERGISIIN NENA- JA
SILMAOIREISIIN

vhan oireisiin.
otiaille lapsille.
Ei raskauden
sselosteeseen.




Hyva palliatiivinen hoito

KUULUU KAIKILLE

Heli Selin Kuvat Shutterstock

Palliatiivisella hoidolla tarkoitetaan
parantumattomasti sairaan aktiivista,
oireenmukaista hoitoa siind vaiheessa,
kun sairauden etenemiseen ei enda voida
vaikuttaa. Saattohoito on osa palliatiivista
hoitoa, jota annetaan viimeisina

elinviikkoina tai -pdivina.

alliatiivisen hoidon kehittamis-

hankkeen my6ta jokaiselle hy-

vinvointialueelle on perustettu

oma palliatiivinen keskus pa-

rantamaan hoidon tasavertai-
suutta. Palliatiiviset hoitokéytanteet tu-
lisi ulottaa vanhuspalveluihin asti.

”Hyvéa palliatiivinen hoito on poti-
laan ja hénen laheistensa tarpeiden ko-
konaisvaltaista huomioimista. Elamas-
td pyritdan tekemadn mahdollisimman
hyvis, kun elinajan tiedetdin olevan
rajallinen”, kuvailee palliatiivisen laake-
tieteen professori Tiina Saarto.

Monet vakavat krooniset sairaudet
aiheuttavat pitkélle edenneiné tarvet-
ta palliatiiviseen hoitoon. PAaméarana
on lievittda kipua seka fyysista, psyyk-
kist4, sosiaalista ja henkista kdrsimysta.
Palliatiivisen hoidon tarve kasvaa sai-
rauden edetessi ja kuoleman lahestyes-
sa. Tavoitteena ei ole pidentda elamas,
vaan pyrkimyksend on pitdd potilaan
toimintakyky mahdollisimman hyva-
na eldmin loppuun saakka. Potilasta
ja hanen ldheisidan autetaan sopeutu-
maan sairauteen ja lahestyvaan kuole-
maan. Saattohoito on osa palliatiivista
hoitoa, joka ajoittuu viimeisille elinvii-
koille ja -paiville.

Palliatiivinen hoito perustuu
hoitosuunnitelmaan

Hoidosta vastaava laakari laatii yhdes-
sé potilaan ja hdnen ldheistensa kanssa
ennakoivan hoitosuunnitelman. Pallia-
tiivista hoitoa suunniteltaessa kaydaan
Saarron mukaan ldpi kaikki potilaan
elamén osa-alueet.

”Aluksi kuunnellaan potilaan nake-
mystd, keskitytddn sairauden kulkuun
ja vallitsevaan tilanteeseen. Sen jalkeen
keskustellaan. Eri osapuolilla taytyy ol-
la yhteinen ymmaérrys sairauden vai-
heesta ja elaméntilanteesta.”

Hoitosuunnitelmaan kirjataan hoi-
don tavoite eli hoitolinjaus, tarvittavat
hoitokeinot ja hoidon rajaukset. Suun-
nitelmassa ennakoidaan potilaan mah-
dolliset kivut ja muiden fyysisten oirei-
den hoito seké potilaan ja hdnen ldheis-
tensa psyykkiset, sosiaaliset ja henkiset
tarpeet.

Kuoleman ldhestyessé hoitosuunni-
telmaa taydennetddn saattohoitosuun-
nitelmalla. Saattohoitopéaatoksen teke-
misestd vastaa hoitava ladkari. Paatok-
sestd keskustellaan ja sovitaan potilaan
ja hénen laheistens4 kanssa.

”Jo aika varhaisessa vaiheessa kes-
kustellaan eldmén loppuvaiheesta. Mil-
laisia odotuksia ja mahdollisesti pelko-

Tiina Saarto

Palliatiivisen Iciciketieteen professori
HUS Syopdkeskus

ja siihen liittyy. Tdimén perusteella teh-
dididn ennakoivia suunnitelmia, jotta
potilaan toiveet toteutuisivat mahdolli-
simman hyvin”, Saarto kuvailee.

Suositukset eivat
riita — tarvitaan laki

Saarto oli mukana tydryhmaéssé, joka
loppuraportissaan vuonna 2021 kisit-
teli elamén loppuvaihetta koskevia saa-
dostarpeita ja eutanasiaa. Vaikka me-
diahuomio kohdistui eutanasia-asiaan,
kaytti tydryhma suurimman osan ajasta
palliatiivista hoitoa tukeviin sdddoksiin.
Tyéryhmén yksimielinen loppupéétel-
ma oli, ettd palliatiivista hoitoa koske-
maan tarvitaan lainsdadanto.
“Asetustasolla palliatiivisesta hoidos-
ta on olemassa ohjeistus, mutta sita ei
valvo kukaan. Suositus on suositus, si-
td noudatetaan, jos huvittaa, mutta laki
on laki. Ymmartaakseni hallitus on ol-
lut kiinnostunut vieméén asiaa eteen-
péin, mutta vaikean taloudellisen tilan-
teen takia en tieda eteneeko se.”



Palliatiivisen hoidon

saavutettavuus on parantunut
Saarron mukaan laadukas palliatiivi-
nen hoito toteutuu Suomessa talla het-
kelld kohtalaisen hyvin ja palveluiden
maari on viimeisen viiden vuoden ai-
kana lahes tuplaantunut.

Sosiaali- ja terveysministerio myon-
si noin 5,6 miljoonaa euroa valtion-
avustusta palliatiivisen hoidon kehit-
tdmiseen vuosille 2021-2024. Hanket-
ta koordinoivat viisi yliopistosairaalaa.
Tavoitteena on parantaa eliméan loppu-
vaiheen hoidon laatua ja lisita sen saa-
vutettavuutta.

Hankkeen merkittdvimpéné saavu-
tuksena Saarto pitdd jokaiselle hyvin-
vointialueelle perustettuja palliatiivisia
keskuksia, joista kisin palvelut suun-
nitellaan ja koordinoidaan koko alu-
eelle. Keskuksissa toimii palliatiivinen
poliklinikka, palliatiiviseen hoitoon eri-
koistunut osasto, kotisairaala seka sai-
raaloissa toimivat palliatiiviset tiimit.

Toinen tdrked tavoite on kehittda
koko hyvinvointialueen kattava kotiin
vietidva palvelu eli kotisairaala. Yksik-
kojen sijainnilla on suuri merkitys, kos-
ka terveydenhuollon resurssit ovat ra-
jalliset. Suuremmat yksikot eivat ole
niin haavoittuvia. Saarron mukaan ko-
tisairaalapisteet on sijoitettu aiempaa
jarkevammin siten, ettd ne sijaitsevat
tasaisemmin joka puolella hyvinvoin-
tialuetta. Kotisairaaloiden taso vaihte-
lee paikkakunnasta riippuen.

“Haja-asutusalueilla  kotisairaa-
lan taso on matalampi kuin tiheAmmin
asutuilla alueilla. Kaikista kaukaisim-
milla alueilla ei pystytd saamaan eri-
koistuneita sairaanhoitajia ja 1dakarei-
t4, mutta konsultaatiotukea on saata-
villa vuorokauden ympéri.”

Sairauden vaativuus
maaraa hoitopaikan
Sosiaali- ja terveysministerién suosi-
tuksen mukaisesti potilaan elamén lop-

puvaiheen hoito tulisi toteuttaa sai-
rauden vaatimalla tasolla. Perustason
palvelut turvaavat saattohoidon lihel-
14 potilaan kotia. Perustasoon kuuluvat
esimerkiksi kotihoidon ja kotisairaan-
hoidon yksikoét, tehostettu palveluasu-
minen ja vanhainkodit.

Erityistasolla ja vaativalla erityista-
solla henkilokunta on saanut palliatii-
visen hoidon erityiskoulutuksen. Pal-
liatiiviset ja saattohoito-osastot sekd
saattohoitokodit ovat erityistason tai
vaativan erityistason hoitopaikkoja

Suomessa toimii nelja saattohoito-
kotia. Lisaksi hyvinvointialueiden sai-
raaloiden yhteyteen on perustettu pal-
liatiivisia ja saattohoito-osastoja. Saat-
tohoitokodit ovat nimensd mukaisesti
kodinomaisia ympéristdjd, mutta myos
uudet saattohoito-osastot on suunni-
teltu ihmislaheisiksi.

”Vaikka saattohoito-osastot sijait-
sevat sairaaloissa, voivat ne olla todella
viihtyisid. Uusilla saattohoito-osastoilla

LAATUAPTEEKIT
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Yilattiko allergia?

Cetirizin-ratiopharm on
edullinen apu allergian oireisiin.

io ha":nr52769| . .
Cetirizin- v Nena- ja
ratiopharm . PR
10 mg silmaoireisiin

v" Nokkosihottumaan

kalvopillysteista
tablettia/ . . e
— v Vahintaan
6-vuotiaille

Allergiaoireisiin
Mot allergisymtom

cetirizin. dihydrochlorid

Cetirizin-ratiopharm (cetirizin) (setiritsiini) on tehokas itsehoitolaéke
kausiluontoisen ja ymparivuotisen allergisen nuhan seké allergisten
silma- ja iho-oireiden hoitoon. Alle 6-vuotiaille vain [dakérin maarayk-
sestd. Neuvottele ladkarin kanssa, jos sairastat munuaissairautta,

olet raskaana tai imetét. Tutustu huolella pakkausselosteeseen.
Markkinoija: Teva Finland Oy. MULTI_FI_00928_1_23

ratiopharm

Laadukkaita ladkkeita edullisesti

potilailla on isot, yhden hengen huoneet ja 1dheisten yopy-
minen on tehty mahdolliseksi. Omaisille on myds varattu
omia tiloja, missa he voivat levita.”

Potilaan on Saarron mukaan mahdollista saada hoi-
toa kotonaan kuolemaan asti. Tarvittaessa potilas voi
siirtya joustavasti ennalta sovitulle tukiosastolle. ”Koti-
sairaaloiden kokemusten mukaan, noin joka toinen per-
he toivoo paasyi saattohoito-osastolle viimeisiksi pai-
viksi. Potilaiden tajunnan taso on voinut alentua mer-
kittavasti, ja tdssa vaiheessa omaiset voivat olla jo aika
vasyneita.”

Hoito lahella kotia hy6dyttaa
yksil6a ja yhteiskuntaa

Suosituksen mukaisesti valmius palliatiivisen hoidon
ja saattohoidon antamiseen on oltava kaikkina vuoro-
kauden aikoina. Jos potilas ei enda parjaa kotona apu-
jen turvin, on hanen mahdollista siirtya palliatiiviselle
osastolle sen sijaan, etté lahtisi hakemaan apua paivys-
tyksesta.

“Hyvin suunnitellun palliatiivisen hoidon myota va-
hennetaan paivystyskayntien tarvetta. Lisaksi jarjestely on
potilaalle turvallisempi ja inhimillisempi. Potilaan ei esi-
merkiksi tarvitse ldhted paivystykseen hoidattamaan in-
fektiota, vaan voi siirtyd suoraan palliatiiviselle osastolle,
jossa kipulaakityksen ragtaloiminenkin on helpompaa.”

Suurimmaksi uhaksi hyville palliatiiviselle hoidolle
Saarto nikee hyvinvointialueiden kaavailemat pienten
paikkakuntien vuodeosastojen lakkautukset.

”On kestamaton tilanne, jos vuodeosastoja lakkaute-
taan ja saattohoito siirtyy kauas laheisista. Saattohoito ei
ole hyvii, vaikka se toteutettaisiin luksuspaikassa, jos 14-
heiset eivat padse mukaan.”

Palliatiivinen hoito toteutuu

etenkin sy6pa- ja ALS-potilailla

Eri potilasryhmien vélill4 on suuria eroja siind, kuinka hy-
vin palliatiivinen hoito toteutuu. Saarron mukaan etenkin
sydpapotilaiden ja ALS-potilaiden palliatiivinen hoito to-
teutuu Suomessa hyvin, mutta esimerkiksi syddmen va-
jaatoimintaa, keuhkoahtaumatautia, kirroosia tai munu-
aisten vajaatoimintaa sairastavat potilaat paatyvat hyvin
harvoin palliatiivisiin palveluihin. Maailman terveysjér-
jestd, WHO, on arvioinut, ettd erikoistuneen palliatiivisen
hoidon tarvitsijoista yli puolet olisi muita kuin sydpapoti-
laita. T4lla hetkelld syopapotilaiden osuus palliatiivisessa
hoidossa on 90 prosenttia.

”Tamé on maailmanlaajuinen asia ja tdssa on omat
haasteensa. Saattohoito on ldhtenyt sydpapotilaiden
hoidosta ja kaikki muut tautiryhmat laahaavat perdssa.”

Esimerkiksi syddmen vajaatoimintaan ja keuhkoah-
taumatautiin kuuluu pahenemisvaiheita, joista potilas
usein toipuu. Suurin haaste on ennakoida palliatiivisen
hoidon tarvetta.

“Teemme parhaillaan palveluketjukuvauksia myos
muille tautiryhmille. Ndihin tiytyy miettié erilainen toi-
mintamalli, koska taudit kayttaytyvat omalla tavallaan.
Yritaimme ratkaista asian niin, ettd teemme elamén lop-
puvaiheen ennakoivan hoitosuunnitelman, jossa lopul-



lisen pahenemisvaiheen saattohoito on suunniteltu val-
miiksi. ”

Sairaudesta riippumatta kaikilla on mahdollisuus ot-
taa palliatiivinen hoito puheeksi oman hoitavan laaka-
rin kanssa, ja pyytdd hintd tekeméin lahete palliatiivi-
seen hoitoon.

Vanhuspalvelut palliatiivisiksi

Sosiaali- ja terveysministerion antaman suosituksen
mukaan oireita lievittavan hoidon ja saattohoidon on ol-
tava saatavilla my6s hoivayksikoissa. Oireita lievittdvan
hoidon antaminen kuuluu jokaisen sosiaali- ja tervey-
denhuollon ammattilaisen perustaitoihin.

Saarto korostaa, kuinka tarkeé4 on, ettd opetusminis-
terion myontdman hankerahoituksen my6td pystyttiin
lisdadmaan l144kérien ja sairaanhoitajien perusopetusoh-
jelmiin palliatiivista opetusta seka luotiin sairaanhoita-
jille palliatiivisen hoidon erikoistumisopinto-ohjelma.

”Valtaosalle kentélld tydskentelevista ei perusopetuk-
seen ole palliatiivinen hoito kuitenkaan kuulunut. Heita
varten on kehitetty tdydennyskoulutusta, ja kiinnostus li-
sakouluttautumiseen on ollut suurta.”

Henkilokunnalle kasautuu eettistd kuormaa, kun koe-
taan, ettei asioita tehdi parhaalla mahdollisella tavalla.
Saarto myontas, ettd yksilollisen kohtaamisen kulttuuri
vie vdhdn enemman aikaa ja voi vaatia resursseja, mutta
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e Tappaa puutiaiset ja kirput

e Turvallinen kissoille ja koirille

e Helppo paikallinen annostelu
iholle kerran kuukaudessa

Teho alkaa jo
24-48 tunnissa ja
kestaa 4 viikkoa

Katevat pipetit -
liuos ei karkaa ulos
ennen puristamista

Effipro paikallisvaleluliuos. Vaikuttava aine: Fiproniili. Kohde-eldinlajit: koira ja
kissa. Kayttoaiheet kohde-eldinlajeittain: Koira: kirpputartuntojen (Ctenocephalides
spp) ja puutiaistartuntojen (Dermacentor reticulatus) hoito. Kissa: Kirpputartuntojen
(Ctenocephalides spp.) ja puutiaistartuntojen (Dermacentor reticulatus) hoito. Annos-
telu: 1 pipetti niskaan kerran kuukaudessa. Vasta-aiheet: Ei saa kayttaa 2 kuukautta
nuoremmilla tai alle 2 kg painoisilla koiranpennuilla. Ei saa kayttaa 2 kuukautta nuorem-
milla tai alle 1 kg painoisilla kissanpennuilla. Ei saa kayttaa tapauksissa, joissa esiintyy
yliherkkyytta vaikuttavalle aineelle tai apuaineille. Kysy tuotteen sopivuudesta koirallesi
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Pakkaukset: Kissa: 4 x 0,5 ml. Koirat: 4 x 0,67 ml (2-10 kg painavalle koiralle), 4 x
1,34 ml (10 — 20 kg), 4 x 2,68 ml (20 - 40 kg). Myyntiluvan haltija: Virbac SA, Ranska.
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PALLIATIIVINEN HOITO on parantumattomasti sai-
raan potilaan ja hanen ldheistensa aktiivista kokonais-
valtaista hoitoa. Sen tarkoituksena on lievittaa kipua
ja muuta karsimysta seka tarjota mahdollisimman
hyvé elamanlaatu potilaalle ja hanen laheisilleen.
Palliatiivista eli oireita lievittdvaa hoitoa annetaan
sairauden kaikissa vaiheissa. Palliatiivinen hoitolin-
jaus on tarpeellista tehd4, kun jaljella olevan elaman
pituuteen ei voida enad vaikuttaa ja hoidon tavoite
on oireiden lievittdminen ja mahdollisimman hyva
elaménlaatu. Se on ajankohtaista, kun sairauden
etenemistd jarruttavista hoidoista ei enaé ole odo-
tettavissa hyo6tya ja sairaus aiheuttaa kipua tai muuta
fyysista, psyykkista tai henkista karsimysta. Tama ei
ole hoidosta luopumista vaan hoidon toteuttamista
toisin tavoittein.

SAATTOHOITO ON osa palliatiivista hoitoa, joka ajoit-
tuu viimeisille elinviikoille tai paiville. Silloin potilaan
toimintakyky on yleensa merkittavasti heikentynyt.
Saattohoidossa valmistaudutaan kuolemaan, ja siina
korostuu ihmisarvon kunnioitus, kuolevan ja hanen
|&heistensa osallisuus seka ympaériston kodinomai-
suus ammatillisen osaamisen rinnalla. Saattohoitoon
kuuluu myos vainajan arvokas kohtelu ja omaisten
tukeminen kuoleman jalkeen.

O

asennetta voisi kiireestd huolimatta yrittda muuttaa. Van-
husten hoidon tulisi olla kokonaisvaltaista elaméanlaatua
yllapitavaa hoitoa, jossa huomioidaan hyva oireiden hoi-
to ja psykososiaaliset tarpeet. TAma vaatisi hoitokulttuu-
rin muutosta.

“Meidéan tulisi auttaa ihmistd eldmadn omaa eld-
maansé, eika sopeuttaa hanta laitoksen arkeen. Jos ihmi-
nen on aina nukkunut vihan pidempéaéan, niin hanen ei
tarvitse viimeisin elinvuosinaan ruveta herddmaéan sii-
hen aikaan, kun laitos herdi.”

Palliatiiviseen hoitokulttuuriin kuuluu olennaisesti
yksilon tarpeisiin vastaaminen ja arvokas kohtaaminen.

“Hoidossa tulisi keskittya asioihin, jotka tekevat eld-
mastd merkityksellisen. Jollekin se on sanomalehti aa-
mukahvin kanssa. Toiselle se, ettd pdésee ulos. Joku ha-
luaa lemmikin vieraakseen”, Saarto kuvailee.

”Ja sitten kun kuolema lihestyy, tulisi olla mahdol-
lisuus hyvaan saattohoitoon, jotta kaikki saisivat kuolla
rauhallisesti ilman kipuja ja ahdistusta.” @

Lahteet: Sosiaali- ja terveysministerié verkkosivut

Saarto Tiina ja asiantuntijatyéryhmd. Palliatiivisen hoidon ja
saattohoidon jérjestéminen. Tyéryhmdn suositus osaamis- ja
laatukriteereistd  sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujérjes-
telmdle. Sosiaali- ja terveysministerién raportteja ja muistioita
2017:44.



TERHOKODISSA SAATELLAAN VIIMEISELLE MATKALLE

elsingissa toimiva Terhokoti luo-

kitellaan vaativan erityistason pal-

veluja tarjoavaksi saattohoitoko-
diksi. Hoidettavilla potilailla on vaikeita
oireita. Suurin osa sairastaa syopda tai
neurologista ALS-sairautta. Hoitopaik-
kaan ohjataan lisaksi potilaita, joilla on
alaikiisia lapsia tai erityistukea vaativa
psyykkinen hata.

Hoitokodissa on 14 paikkaa ja yksi
varapaikka kotona hoidettavalle poti-
laalle, joka voi tarvittaessa siirtya hoi-
toon Terhokotiin. Ylihoitaja Mirja
Sisko Anttosen mukaan keskimaarai-
nen hoitoaika on 11 vuorokautta. Hoi-
tojaksojen pituudet vaihtelevat muuta-
masta tunnista muutamiin viikkoihin.

”Kun potilas saapuu meille, tulisi
hoito saada mahdollisimman nopeasti
kuntoon. Hoitokeskusteluja ei voi siir-
tad tuonnemmaksi, koska aika voi olla
hyvin rajallinen.”

Terhokodin tarkein tehtévd on kuo-
lemaan saattaminen. Hyva saattohoi-
to on yksilollisté ja ldhtee potilaan tar-
peista ja toiveista. Potilaasta huolehdi-
taan niin fyysisesti kuin psyykkisesti.

”On tarkeitd, ettd kuoleva ihminen
saa tuntea itsensé arvokkaaksi loppuun
saakka, sairaudesta ja toimintakyvyn
alenemisesta huolimatta” Anttonen
korostaa.

Saattohoitopotilaat odottavat saat-
tohoidolta etenkin sit4, ettd oireet py-
syisivat hallinnassa ja kivut saataisiin
pois. Potilaat voivat kirsid muistakin
vaikeista oireista kuten hengenahdis-
tuksesta, henkisestd ahdistuneisuudes-
ta, unettomuudesta ja peloista. Ladke-
hoidolla pystytddn toteuttamaan hyva
oireiden hoito, mikd mahdollistaa kes-
kittymisen muihinkin asioihin kuin oi-
reiden tarkkailuun. Kérsimyst4 voidaan
lievittad myos ladkkeettomasti lasné-
olon ja keskustelun avulla. Terhokodis-
sa on mahdollista saada sekd henkis-
ta ettd hengellistd tukea. Monenlaista
muutakin apua on tarjolla.

“Potilaille voidaan tarjota ldmpo-
ja kylmahoitoja, rentouttavaa kevytta
hierontaa tai mahdollisuutta kuunnel-
la lempimusiikkiaan sairaalamuusikon
esittdmana”, Anttonen kuvailee.

Yksi saattohoidon kantavista peri-
aatteista Anttosen mukaan on perhe-
keskeisyys. Kodinomaisessa ympéris-

tdsséd on tilaa koko perheelle. Useim-
miten ldheiset haluavat olla potilaan
luona mahdollisimman paljon, ja Ter-
hokodissa perheelle tarjotaan mah-
dollisuus elaa jéljella oleva aika yhdes-
sé. Liheiset huomioidaan ja heita tue-
taan kuuntelemalla ja keskustelemalla.
Hoitosuhde omaisiin ei katkea potilaan
kuolemaan. Terhokoti jarjestii vertais-
ryhmétoimintaa seki sureville aikuisille
ettd lapsille.

Hyva kuolema

Anttonen on tyéskennellyt Terhokodis-
sa 23 vuotta ja vaitellyt tyonséd ohella
tohtoriksi. Vaitoskirjan tekeminen saat-
tohoidosta laajensi hdnen ndkemystaan
siitd, mita hyvi hoito kuolevalle ihmi-
selle tarkoittaa.

Saattohoidon tavoitteena on mah-
dollistaa rauhallinen kuolema ja tu-
kea luopumisprosessissa sekd potilas-
ta ettd hanen laheisidén. Kuolemaa ja
luopumisen vaikeutta ei kielleta, vaan
kaikenlaisille tunteille annetaan tilaa.
Tietoisuus eldman péaattymisestd mah-
dollistaa valmistautumisen kuolemaan,
luopumiseen ja suruun. Anttosen mu-
kaan kuoleman puheeksi ottaminen ta-
pahtuu potilasta kuunnellen.

”Kenenkdidn ei tarvitse pakotetus-
ti keskustella kuolemasta, mutta aihe
on otettava esille. Potilaasta sitten riip-
puu, kuinka syville han on keskustelus-
sa valmis menemé&én.”

Hyvd kuolema toteutuu potilaan,
perheenjdsenen ja ammattitaitoisen
hoitohenkilékunnan vuorovaikutteisen
yhteistyon avulla. Anttosen mukaan
hyva hoito toteutuu potilaan lahella.

”Hoitokulttuurilla on suuri vaikutus
saattohoidon onnistumiseen. Hoitajil-

lamme on mydtéeldmisen kyky, jonka
potilaat kylla tuntevat ja aistivat. Hoi-
tajien huomioiva lasnédolo kannattelee
potilasta lahestyvaan kuolemaan. Vaik-
ka emme voi parantaa heitd, voimme
lohduttaa heit4.”

Kuolevien kunnioittava hoito

Terhokoti saa ldheisilta paljon kiitosta
hoitajien empaattisesta tavasta hoitaa
kuolevaa potilasta ja siitd vuorovaiku-
tuksesta, mitd henkildkunnan, potilaan
ja laheisten valilla on.

“Laheisten tulevaisuuden kannalta
on tarkeds, etta kuolevaa potilasta hoi-
detaan hyvin. On tarke&s, ettei laheisil-
le jaa ikavid kokemuksia siit4, etta poti-
lasta olisi hoidettu tai kohdeltu vaarin”,
Anttonen korostaa.

Saattohoidon palvelujérjestelméas-
sé olisi valtakunnallisella tasolla vield
paljon kehitettavaa, eiki kattavaa tie-
toa hoidon laadusta ole vield saatavilla.
Anttonen kaipaisi palautejarjestelmas,
joka koskisi muutakin kuin l4d4ketie-
teellisté hoitoa ja oirehoitoa.

”Olisi tarkedd kartoittaa laheisten
kokemukset potilaan saamasta loppu-
vaiheen hoidosta. Suurin osa kuolevis-
ta ihmisist4 hoidetaan kotona tai palve-
lutaloissa. Myds heilld on oikeus saada
hyvéi hoitoa ennen kuolemaansa.”

Hyvinvointialueiden suunnittelemat
terveyskeskusten vuodeosastojen lak-
kautukset pelottavat myos Anttosta.

”Vuodeosastot toimivat tukiosastoi-
na kotona hoidettaville potilaille. Mis-
sd nama kuolevat potilaat sitten hoi-
detaan, kun he eivit enda pirjaa koto-
naan? Paattajien olisi hyvd muistaa, etta
tapa, jolla huolehdimme kuolevista ker-
too jotain yhteiskuntamme arvoista ja
niiden painotuksesta.”

Anttonen haluaa lopuksi muistuttaa
sanonnasta, jonka mukaan kuolevien
ihmisten kunnioittava hoito on yhteis-
kunnan sivistyksen mittari. @

Lahteet: Sosiaali- ja terveysministerio
verkkosivut

Anttonen Mirja Sisko. Kuoleman vaikeu-

den lievittdminen kuoleman todellisuuden
kohtaavassa ja ohittavassa saattohoidossa.
Substantiivinen teoria saattohoidosta poti-
laan, perheenjasenen ja hoitohenkilokunnan
nakokulmasta. Vditoskirja.

LAATUAPTEEKIT
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Suhteellisen
yleinen ruusutulehdus
vaivaa ennen kaikkea
ikdantyvaa vaestoa. Se ei
havia itsestaan, vaan tarvitsee

aina asianmukaista ja nopeaa
ladkehoitoa.




Hoitamaton ruusutulehdus
voi olla vaarallinen

uusutulehdus (erysipelas) eli

kansanomaisesti ruusu on

useimmiten streptokokkibak-

teerin aiheuttama ihon ja sen

alaisen kudoksen tulehdus.
Yhdysvaltalaistutkimuksen mukaan
ruusutulehduksen saa noin kaksi henki-
164 tuhannesta vuosittain. Sen ilmaan-
tuvuus kasvaa merkittivasti 65 ikdvuo-
den jalkeen.

“Ruusutulehdusepiily vaatii aina
ladkarissakdyntia, silld bakteeri, joka
aiheuttaa ruusutulehduksen, voi levitd
nopeasti ja verenkiertoon paastessain
se voi olla jopa hengenvaarallinen”, in-
fektiosairauksien ja sisdtautien erikois-
laakari Veli-Jukka Anttila muistuttaa.
Valtaosalla ruusu on kuitenkin onnek-
si ohimenevé ja sindnsa vaaraton tauti,
kunhan se hoidetaan asianmukaisesti
joko sairaalahoidossa tai kotona.

Ihon bakteeriperdinen tulehdus

Streptokokkibakteerin aiheuttama ruu-
sutulehdus esiintyy tavallisimmin jalas-
sa, sédren, nilkan tai jalkaterdn alueella.
Joskus se voi ilmaantua myos kasvojen
alueelle tai harvoin kasivarsiin.
“Kasivarsien ruusutulehduksen taus-
talla on useimmiten joku taustavaikut-
taja, esimerkiksi muu perussairaus, joka
ajheuttaa raajaturvotusta ja altistaa tu-
lehduksille”, Anttila tarkentaa.
Streptokokkibakteeri iholla ei kui-
tenkaan yksin aiheuta ruusua. Tarvi-
taan ihorikko, esimerkiksi haavauma
tai varvasvilin hiertym4, jotta baktee-
ri padsee tunkeutumaan ihoon. Tavan-
omaisesti bakteeri jaa ihon pintaker-
roksiin, mutta voi levitd myos alempiin
ihokerroksiin, verenkiertoon ja jopa li-
haksiin saakka. Verenkiertoon paastes-

Marimiina Pykalisté Kuvat Shutterstock

saan se voi aiheuttaa myos sepsiksen eli
verenmyrkytyksen.

Oireina punoitus ja korkea kuume

Ruusun ensimmaéinen oire on paikal-
linen ja tarkkarajainen punoitus, joka
voi alkaa yhtakkisesti ja levitd nope-
asti, muutamissa paivissi. Tavallisim-
min punoitus alkaa nilkan tai jalkapdy-
dén alueelta ja on useimmiten toispuo-
linen. Punoituksen liséksi alue voi olla
turvonnut ja kosketusarka. Sen sijaan
kovaa kipua ei ruusuun tavanomaises-
ti liity. Se on halyttdva merkki ja vaa-
tii valitonta 1dakarissa kayntis, silla se
voi viitata vakavaan ihotulehdukseen ja
bakteerin levidmiseen alempiin kudos-
kerroksiin.

“Paikallisten oireiden ohella ruusun
tyyppioire on alkuvaiheen korkea kuu-
me ja vilunvéristykset,” Anttila lisaa.

Ruusu diagnosoidaan pédsidintoi-
sesti oirekuvan perusteella ja poissulke-
malla muut, ruusutulehdusta muistut-
tavat alaraajojen ihotulehdukset, kuten
alaraajan turvotusta ja kovaa kipua ai-
heuttava kihti.

“Diagnostiikassa voidaan hyédyn-
td4 myos bakteeriviljely4, jolla vahvis-
tetaan streptokokkitartunta. Se osal-
taan poissulkee muiden bakteerien
aiheuttamat, ruusua muistuttavat ala-
raajatulehdukset.”

Koska ruusulle on tyypillistd sen no-
pea eteneminen, ladkarissa tai pivys-
tyksessad kayntid ei kannata viivyttaa.
Nopeasti aloitettu hoito parantaa hoi-
toennustetta ja vdhentda uusiutumisen
riskid. Kerran sairastettu ruusu nimit-
téin altistaa taudin uusiutumiselle.

Ruusulle altistavat tekijat

Kerran sairastetun ruusun ohella taudille
altistavat monenlaiset tekijat — merkit-
tavimpid ovat jalkojen ihon haavaumat.
“Ruusutulehdus voi tulla ihan ke-
nelle tahansa, jolla on jalassa pienikin
ihorikko. Tiedetdin tosin, ettd jalkojen
turvotuksista toistuvasti kérsivat, reip-
paasti ylipainoiset ja jalkojen kirurgi-
sista toimenpiteistd tai traumasta toi-
puvat ovat muita herkempié ruusulle. ”
Riskiryhmaan kuuluvat myds atoo-
pikot, joilla kutisevan ihon raapiminen
saattaa rikkoa ihon pinnan ja aiheut-
taa bakteerin paasyn ihon sisdan. Myos
hankalat suonikohjut ja varvasvilien
sieni-infektiot voivat altistaa ruusul-
le. Liséksi syddmen vajaatoiminta, jo-
ka heikentd4 dareisverenkiertoa ja lisdé
alaraajojen turvotusta, voi lisita riskia.
“Diabeetikoilla jalkoihin voi liit-
tyd paljon muitakin infektio-ongelmia,
joista ruusu on vain yksi. Diabetekseen
liitetty ihon tuntopuutos voi heiken-
t44a haavojen, ihorikkojen ja ruusun ha-

TARTTUUKO RUUSUTULEHDUS?

RUUSUTULEHDUSTA El pideté tarttuvana tautina. Streptokokkibakteerin

kantajuus voi jossain maarin elaa perhepiirissa, mutta silloin se useammin

aiheuttaa angiinaa, harvemmin ruusutulehdusta. Ruusutulehdusta hoidetta-

essa suositellaan kuitenkin yllapitamaan hyvaa kasihygieniaa. »
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Apteekista

Heinix 10 mg tabletit kausiluontoisten ja ymparivuotisten allergisten nena- ja
silmdoireiden seka nokkosihottuman hoitoon. Vaikuttava aine setiritsiini.
Aikuisille ja yli 12-vuotiaille lapsille 1 tabletti kerran paivdssa. 6—12-vuotiaille
lapsille 1/2 tablettia kaksi kertaa paivassa. Varmista ladakkeen sopivuus
itsellesi apteekista tai ladkarilta etenkin, jos sinulla on munuaissairauksia,
olet raskaana tai imetat.

Ocutifex 0,25 mg/ml silmatipat kerta-annospakkauksessa. Vaikuttava aine
ketotifeeni. Kausittaisen allergisen sidekalvotulehduksen oireenmukaiseen
hoitoon. Aikuiset ja véahintdan 3-vuotiaat lapset: 1 tippa luomipussiin 2 kertaa
paivassa. Jos olet raskaana, ole yhteydessa laakariin. Voidaan kayttaa imetyk-
sen aikana. Varmista laakkeen sopivuus itsellesi ladkarilta tai apteekista.

Nenoxin 50 mikrog/annos nendsumute kausiluonteisen allergisen nuhan
hoitoon. Vaikuttava aine mometasoni. Vahintdan 18-vuotiaille 2 suihketta
kumpaankin sieraimeen kerran vuorokaudessa. Kdanny laakarin puoleen, jos
et tunne oloasi paremmaksi 7 paivan kuluessa. Ald kdyta valmistetta yhtajak-
soisesti 3 kuukautta pidempaan ilman ladkdrin maaraystd. Keskustele
l&dkarin tai apteekin kanssa, jos kdytat muita lddkkeita, olet raskaana tai
imetat. Varmista laakkeen sopivuus itsellesi laakarilta tai apteekista.

Tutustu huolellisesti pakkausselosteisiin ennen kayttoa.
Markkinoija: Oy Verman Ab. *lqvia Flexview Sell-Out OTC Eur YTD 12/2023
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Kesilla kannattaa puhdistaa
kaikki naarmut huolella.

vaitsemista ja siten vaikuttaa ruusun vaikeusasteeseen ja
hoitoennusteeseen.”

Vilttamaton ladkehoito

Ruusu ei parane itsestddn, vaan tarvitsee aina laakehoi-

oa. "Penisilliinihoito on ensisijainen ja tehokkain ruu-
sutulehduksen ladkehoito. Penisilliiniallergisille anne-
taan sen sijaan eri ryhmén antibiootteja, kuten kefa-
losporiineja tai klindamysiinia.”

Ruusutulehduksen saaneen peruskunnosta riippuen
hoito aloitetaan joko suonen- tai lihaksensisaisella 14a-
kityksella sairaalassa, tai suun kautta annettavana laa-
kehoitona kotioloissa. Ladkehoidon lisaksi kaikki jalko-
jen haavaumat tulee puhdistaa huolella ja saannoéllisesti.
Lisaksi déreisverenkierrosta kannattaa pitda huolta liik-
kumalla ja turvotusta voi laskea nostamalla jalat koho-
asentoon.

”Huonokuntoisilla, kovassa kuumeessa olevilla poti-
lailla aloitetaan suonensisdinen ladkehoito sairaalassa,
ja kunnon parannuttua sité jatketaan kotona suun kaut-
ta annettavana hoitona”, Anttila tdsmentaa.

Tavanomaisesti ruusun hoito kesti4 viikosta kahteen
viikkoon, ja sitd jatketaan siihen asti, kunnes oireet ovat
kaytannollisesti katsoen poistuneet. Joinakin vuosina
yleisemmin esiintyvat dkdisemmaét streptokokkikannat
voivat aiheuttaa nopeammin levidvan ja vakavamman
tulehduksen, joka edellyttda usein sairaalahoitoa ja voi
jopa vied4 potilaan tehohoitoon.

Ruusun ennaltaehkaisy ja uusiutuminen

Ennaltaehkaisy on avainasemassa, jotta ruusulta ja erityi-
sesti sen vakavilta muodoilta ja uusiutumiselta valtyttai-
siin.

“Tarkeintd on jalkahygienia ja erityisesti kaikki-
en ihorikkojen ja haavojen puhdistaminen huolellises-
ti. Lisdksi jalkojen hyvaan verenkiertoon tulisi kiinnittaa
huomiota”, Anttila muistuttaa.




Monenlaisia ruusuja

Kesédaikaan, kun kavelladn luonnossa paljain ja-

loin, on hyva péivittiin tarkistaa, ettei jalkoihin ole tul- RUUSUTULEHDUSTA El tule sekoittaa vySruusuun, kyhmyruu-
lut naarmuja tai haavaumia tai ettei ole huomaamattaan suun eika ruusufinniin. Nama ovat kaikki eri sairauksia.

astunut tikkuun tai naulaan. Talviaikaan sukkien ja ken-

kien pitkdaikainen yhtdjaksoinen kaytté aiheuttaa jal- VYORUUSU ON vesirokkoviruksen aiheuttama ihotulehdus, ei
kojen hautumisen, joka puolestaan lisdé ruusulle altista- ruusutulehduksen tapaan bakteeriperainen ihotulehdus. Vyéruu-
vien sienitulehdusten riskid. sussa iholle ilmestyy pienia kutisevia rakkuloita, tyypillisimmin

Muutoin ruusun ennaltaehkéisyssa kannattaa muis-
taa aktiivinen elamantyyli ja liikunta, jotka auttavat yl-
lapitamaan hyvaa verenkiertoa ja estimaan liikakilojen
kertymista. Diabetesta ja reumaa sairastavien on erityi-
sen tirkedd huolehtia hyvista verenkierrosta ja hyvis-
t4 kengistd hiertymien vélttdmiseksi. Jos jalat tuntuvat

vyomaisesti ja toispuolisesti vartalolle, joskus kasvoille. Vyo-
ruusuun voi liittya myos rakkula-alueella hermokipuja ja muita
tuntemuksia.

”KYHMYRUUSU ON sita vastoin elimiston puolustuskyvyn aihe-

toistuvasti turpoavan, tukisukista voi olla apua. Atoopik- uttama reaktio, jonka laukaisee taustalla vaikuttava infektio tai

kojen ja muiden kuivaihoisten kannattaa huolehtia ihon muu tekija. Se on paikallinen, ihonalainen tulehdus, joka aihe-

riittévastd kosteutuksesta, joka auttaa ennaltaehkaise- uttaa kovia ja koskettaessa kipeita patteja, kyhmyja, eri puolille

maién kutinaa ja siitd johtuvaa ihon raapimista. Ikdanty- kehoa”, Anttila kertoo.

vien ikdluokkien on lisdksi hyva huolehtia mahdollisten

kroonisten haavaumien huolellisesta puhdistamisesta. RUUSUFINNI PUOLESTAAN on krooninen, aknen tyyppinen
“Silloin kun ruusu uusiutuu toistuvasti, ja tulehduksia ihosairaus, joka esiintyy tavallisesti kasvojen ja poskien alueella.

on 3-4 kertaa vuoden siséll4, harkitaan niin sanottua esto-
laakitysta. Tyypillisesti estolaakitys on joko lihakseen pis-
tettdva pitkavaikutteinen penissilliini 2-4 viikon vélein tai
suun kautta otettava paivittainen penisilliiniladke.”

Usein toistuvissa ruusuissa on toki tirkeda varmistua )
mybs siits, ettei taustalla ole muuta perussyyts, joka al- toistuvaa kayttod.
tistaa tulehduskierteelle. @ o

GRS Ataxxa® & @ &

permetriini, imidaklopridi

Joillekin ruusufinni saattaa muodostaa ison, punoittavan ja kyh-
muyisen nenan. Se on monitekijainen ja perinnollinen sairaus, joka
usein ilmenee 30-50 vuoden iass&. Altistavina tekijoina pidetaan
alkoholia, kuumia juomia ja saunomista seka kortisonivoiteiden

paikallisvaleluliuos aktiivisille kairille @ EI SAA KAYTTAA KISSOILLE

AJAA PUNKIT, HYTTYSET
JA HIETASAASKET TIEHENSA

ol I

Alaxxé" vet Ataxxa- vet

T

Ataxxa vet

niosning

Ataxxa vet (permetriini, imidaklopridi) paikallisvaleluliuos kairille (200 mg/40 mg, 500 mg/100 mg, 1250 mg/250 mg,
2000 mg/400 mg) kirppu- ja puutiaistartuntojen hoitoon seka punkkien, hyttysten ja hietasaaskien karkottamiseen.
Annostus: |holle painonmukaan. Eialle7vkonikaisilleja/taialle,5 kg painoisille koiranpennuille. Eivaurioituneelle iholle. Vain P,
kohde-eldinlajille. Eikissoille. Eldintd ei saa kastella tai padstaa vesistodn 2 vrk kasittelyn jalkeen. Pese kadet kaytan jdlkeen. ‘ “ KRKP\
Lue pakkausseloste huolellisesti ennen kayttod. Itsehoitolddke. Markkinoija: Krka Finland Oy, Tekniikantie 14,
02150 Espoo, www.krka.fi, info.fi@krka.biz MAINOS FI-2024-47 4/2024
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MENOPAUSE , ANTI-STRESS
Tasapainoa vaihdevuosiin® S KI N G LOW Tukea stressinsietokykyyn
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Uniqu Menopause sisaltaa puna-apilaa ja humalaa, jotka auttavat tasaamaan vaihdevuosiin liittyvia normaaleja
tuntemuksia naisilla. Uniqu Anti-Stress sisaltaa karsimyskukkaa ja sitruunamelissaa, jotka edistavat rentoutumista
ja ruusunjuurta, joka auttaa lievittamaan stressia. Uniqu Immunity sisaltaa inkivaaria, joka tukee kehon luontaista
vastustuskykya. Uniqu Skin Glow sisaltaa kollageenia, joka vahentaa ihon ryppyja ja lisda elastisuutta.
RAVINTOLISA.
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yrd on ikdantymisen myota

lisdantyva vaiva. Arvion mu-

kaan siitd karsii nuorista ai-

kuisista noin yksi tuhannesta,

kun taas vanhemmissa iki-
ryhmissa riski on jopa 20-kertainen. Ty-
rén taustalla vaikuttavat myos sideku-
doksen ominaisuudet, silld alttiusherk-
kyys ei ole kaikilla sama.

”Tyrista yleisin on nivustyrd, joka on
lahinna miesten vaiva ”, kertoo gastro-
kirurgian erikoisladkéri Tuula Ranta-
Knuuttila.

Mika on tyra?
Tyrid on monenlaisia, mutta niit4 kaik-
kia yhdistdd se, ettd vatsanpeitteiden
(eli lihasten ja lihaskalvon eli faskian)
heikkoihin kohtiin muodostuu aukkoja,
joihin tyontyy niiden alla olevaa vatsa-
kalvoa ja rasvakudosta.

Niin muodostuu tyrélle tunnusomai-
nen pullistuma, tyrdpussi, joka saattaa

Marimiina Pykalisto KuvatShutterstock

Nivustyra on tyypillinen miesten vaiva, joskin
sita esiintyy myos naisilla. Miesten riski saada
nivustyra elinaikanaan on 27 %, kun taas naisten
3—6 %. Oireileva tyra kannattaa hoitaa ajoissa,
sillé se ei parane itsestaan.

nékya iholla. Alkuun patti voi olla pieni,
miltei huomaamaton, mutta ajan myota
se tavanomaisesti kasvaa. Aikuiselle ker-
ran tullut tyra ei parane itsestaan.

“Pieni tyrd voi olla huomaamaton,
eikd se vilttamatti edes kipuile. Kipu
voi my0s olla ajoittaista ja lisdéntya eri-
tyisesti fyysisessd rasituksessa, jolloin
vatsanalueen paine nousee ja pahim-
massa tapauksessa suolenmutka péaasee
tyontyméin vatsanpeitteen aukosta ty-
riapussiin’, Ranta-Knuuttila tarkentaa.

Tavanomaisia tyrid ovat nivustyrd,
napatyrd sekd harvinaisemmat suori-

en vatsalihasten véliin tulevat tyrit sekd
vatsaleikkausten jilkeen leikkaushaa-
van arven alle muodostuvat arpityrit.
Naille kaikille altistaa vatsanpeitteessi
olevat heikot kohdat.

”Miehilld niitd on erityisesti nivus-
ten alueella, kivesten laskeutumises-
ta johtuen. Tastd syystd nivustyrit ovat
miehilla huomattavasti naisia yleisem-
pi4, ja niitd saattaa tulla myos pienille
pojille.”

Napatyra voi sen sijaan esiintya sekd
naisilla ettd miehilld, joskus my6s lap-
silla. Vauvalla ja lapsella oleva napaty-

LAATUAPTEEKIT 25
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Padpalkintona 2 x 500 € matkalahjakortti ja paljon muita palkintoja.
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Melarest @l Melarest

MELATONIINI MELATONIIN

.

EXTRA VAHVA EXTRA VAHVA Lactrase’ NOgaS| n
mg ,9 mg e GO| i c

NOPEAVAIKUTTEINEN , NOPEAVAIKUTTEINEN

60 tabl 60 tabl

NUKAHDA HYVIN VALOISINA KESAOINA™ ENTSYYMIT KESAHERKUTTELUUN

verman.fi/kisa
Kampanja voimassa 1.6.-31.7.2024. Apteekista.

Kampanja ei koske laakkeita.

) *B12-vitamiini edistdd normaaleja psykologisia toimintoja.
**Melatoniini autta@ lyhentimddn nukahtamisaikaa ja lievittdmddn aikaeron yksilllisid vaikutuksia.

rd voi parantua itsestdan. Aikuisen napatyrd vaatii eri-
tyisesti kipuillessaan hoitoa. Naisille napatyra voi tulla
my0s raskauden jélkeen.

”Meill4 kaikilla on navanseudulla jonkinasteinen reika,
joka voi lihomisen ja vatsankasvun seurauksena kasvaa.
Kyseiseen reikaén voi esimerkiksi rasituksen yhteydessé
pullahtaa vatsakalvoa tai rasvaa, tai ohutsuolen mutka.”

Tyrén riskitekijat

Merkittévin tyralle altistava tekija on ika. Ikd4dntymisen
myota vatsanpeitteet ja sidekudokset 16ystyvat ja heik-
kenevit, ja tdm4 altistaa tyrdn synnylle.

”Toinen tyrélle altistava tekiji on ylipaino ja erityises-
ti keskivartalolihavuus. My6s lihominen ja sen jalkeinen
voimakas laihtuminen voi lisata riski, silla tima venyt-
tad navanaukkoa.”

Myos fyysinen rasitus altistaa tyralle. Tyra ei kuiten-
kaan ole urheilusta johtuva rasitusvamma, vaan taustalla
on aina olemassa vatsanpeitteiden rakenteellinen heik-
kous, joka rasituksen aiheuttaman vatsanalueen paineen
seurauksena pahenee.

”Useimmiten tyrd huomataankin fyysisen rasituksen
yhteydess4, kuten venetta nostaessa, metsdhommissa tai
kuntosalitreenin jalkeen, jolloin tyrapullistuma saattaa
kasvaa ja aiheuttaa kipua.”

Arpityraalttiutta lisda lihavuuden ohella leikkauksen
jalkeinen haavatulehdus.

Kivulias tyra tarvitsee hoitoa

Oireeton, pieni tyrapullistuma ei valttimétta tarvitse
hoitoa, mutta saattaa kipuilla ja alkaa pullottamaan fyy-
sisen rasituksen aikana tai sen jalkeen.

Voiko hoitamaton tyra
olla vaarallinen?

OIREETON TYRA on harvoin vaarallinen. Sen sijaan sil-
loin, kun vatsanpeitteen aukkoon tyontynyt suolenmut-
ka kureutuu — eli j&& kiinni niin, ettei sita saa painamalla
takaisin vatsanpeitteen sisa&n — tyra voi olla vaarallinen.

”Kureutunut tyra voi aiheuttaa suolentukoksen ja hei-
kentaa suolen verenkiertoa. Oireina on oksennus ja
voimakas kipu.”

Kureutunut suolenmutka vaatii aina pikaista tyra-
leikkausta. Jos suolenpatka on ehtinyt menné kuolioon,
voidaan pahimmassa tapauksessa joutua leikkaamaan
osa suolta pois.

"Tallaiset tapaukset ovat onneksi harvinaisia. Valtaosa
tyraleikkauksista tehdaan suunnitellusti. Riski kureutumi-
seen on kuitenkin aina olemassa, ja siksi tyra kannattaa
hoitaa hyvissa ajoin”, Ranta-Knuuttila muistuttaa.

(o)




”Talloin on hyva asettua makuulle ja painaa varovasti
kadella pullistumaa sisdénpain, jotta ulostyontynyt tyra
painuisi takaisin sisdan.”

Jos kipu on jatkuvaa tai voimakasta, ja erityisesti sil-
loin, kun pullistumaa ei saa itse tyonnettya takaisin, on
syyta kaantya ladkarin puoleen. Pahimmassa tapaukses-
sa ulostyontynyt suolenmutka jai tyrapussiin loukkuun
ja voi aiheuttaa kuolion.

Hoitona tyréleikkaus

”Oireileva tyrd kannattaa hoitaa ajoissa pois, ja se hoide-
taan leikkauksella.”

PHARMA

Leikkaustekniikka vahentanyt
tyran uusiutumista

AIEMMIN TYRA saattoi leikkauksen jalkeen helpommin
uusiutua. Tama johtui pitkalti leikkaustekniikasta.

”Kun tyrid leikattiin niin sanotusti ompelemalla, tyra
saattoi leikkauksen jalkeen uusiutua noin 10 prosentin
todennakoisyydelld”, Ranta-Knuuttila kertoo.

Nyky&an valtaosa tyraleikkauksista tehdaan tahys-
tamalla, jolloin isoilta viiltohaavoilta valtytaan. Lisaksi
leikkauskohtaan laitetaan verkko, joka vahvistaa mah-
dollisesti heikentynytté vatsanpeitetta. Nama vahentavat
tyran uusiutumisriskia.

"Toki tyra voi yhakin uusia, mutta maarallisesti puhu-
taan endaa muutamasta prosentista.”

Tyran uusiutumiseen vaikuttavat monenlaiset tekijat.
Muun muassa ylipaino ja erityisesti keskivartalolihavuus
seka leikatun tyran koko altistavat uusimiselle.

"Tyréaalue voidaan tarvittaessa kuvata ennen leikkaus-
ta. Nain helpotetaan esimerkiksi vatsanpeitteiden tyran
koon arviointia ja leikkauksen suunnittelua.”

VALMISTETTU
SUOMESSA S Kor sille




RISTIKON 2/24 RATKAISU

Laakarissdkayntia suositellaan viipymatta silloin, kun ty-
ra haittaa arkieldmai4 ja se kipeytyy toistuvasti fyysisessa ra-
situksessa. Ladkari vahvistaa diagnoosin ja arvioi leikkauksen
kiireellisyyden.

Ennen leikkausta kirurgi tapaa potilaan ja arvioi parhaiten
sopivan leikkausmenetelméan tyrin koon ja oireiden mukaan.
Yleisterve potilas leikataan tavanomaisesti paivakirurgiana.

“Tyréleikkauksissa kaytetaan erilaisia tekniikoita. Taval-
lisimmat ovat tahystystekniikka ja avoleikkaus paikallispuu-
dutuksessa. Paikallispuudutusta suositaan erityisesti van-
hemmilla potilailla, joilla on jokin muu sairaus tai 14akitys,
kuten esimerkiksi sydansairaus tai verenohennusléékitys.”

Leikkauksen yhteydessd tyrdalueelle asetetaan kudosta
vahvistava verkko. Verkonkaytto leikkauksessa on vihentanyt
merKkittavasti tyrdn uusiutumista.

Leikkauksen jalkeen potilas pédésee kotiin silloin, kun hin
pystyy omin voimin kévelemaan, ja virtsaaminen sujuu on-
gelmitta. Kevyttd istumatyotd tekevélle méaarataan tyypilli-
sesti viikko sairauslomaa, kun taas raskasta ja kuormittavaa
fyysista tyotd tekevi tarvitsee pidemmaén tyolevon. @
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Lahteet: Duodecim Terveyskirjasto, Tyrd 21.1.2022
(https.//www.terveyskirjasto.fi/dlk00089)
Mehildinen, Napatyrdt ja napatyrdleikkaus VIIME LEHDEN 2/24 arvonnassa 50 euron
(https://www.mehilainen.fi/sairaalat/napatyra-ja-napatyraleikkaus) arvoisen tuotekassin voittivat M. Suni

ja S. Lehtonen. Onnea voittajille!

Suussa hajoava tabletti
o T Helpottaaripulia
‘ jopatunnissa

12 Vir 08 07 55

modium 2 mg

loperamid. hydrochlorid.

suussa hajoava tabletti
munsénderfallande tablett

Ripuliladke
Medel mot diarré
. Itsehoitolaake / Receptfritt lakemedel

IMODIUM® 2 mg (loperamidi) suussa hajoavat tabletit on laéke akuutin ripulin hoitoon yli 12-vuotiaille. Al& k&yta Imodium®-valmistetta, jos sinulla on korkea
kuume, ulosteissasi on verta, sinulla on tulehduksellinen suolistosairaus, antibioottien kdytdésta aiheutunut vaikea ripuli, bakteeriperdinen suolitulehdus
tai kérsit ummetuksesta. Jos olet raskaana tai imetat, kysy ldakariltdsi tai apteekista neuvoa ennen ladkkeen kayttéa. Jos oireet jatkuvat 48 tunnin kaytén
jalkeen, lopeta ladkitys ja ota yhteys ldakariin. Lue pakkausseloste. © McNeil / JNTL Consumer Health (Finland) Oy.
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Katso kdyttoohjeet, varotoimet, varoitukset ja vasta-aiheet

tuotteen kdyttéohjeista.
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KOMFORT-OGONDROPPAR
TIPAT
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UTAN KONSERVERINGSMEDEL / SAILONTAAINEETON

SNABB lindring av torra 3gon
Helpottaa NOPEASTI kuivia silmia

Lindring av torra 6gon pa
grund av miljéfaktorer
Ympaéristétekijsisté johtuvan
kuivasilmaisyyden lievitys
10 ml

Alcon

5>

UTAN KONSERVERINGSMEDEL / SAILONTAAINEETON

LANGVARIG lindring av torra dgon

PITKAKESTOINEN kuivasilméisyyden lievitys

yCOM PLETE

KOMFORT-OGONDROPPAR
VOITELEVAT SILMATIPAT

Fér alla typer av irriterade, torra 5gon
Kaikentyyppisille artyneille, kuiville silmille

10ml
Alcon [srere]a]
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APTEEKKI

Apteekin oma tuotesarja

ILMOITUS

Paivita kodin ja kesamokin
ensiaputarvikevalikoima

valmiiksi kesaan

Kesaaktiviteettien lomassa sattuvat haaverit ovat yleisia, joten niihin on hyva varautua
oikeanlaisilla ensiaputarvikkeilla. APTEEKKI-tuotesarja sisaltaa laajan valikoiman tuotteita
pienten arjen tapaturmien omahoitoon.
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Haavan huolellinen puhdistaminen on tarkeaa, jotta haava
paasee paranemaan ongelmitta. Kirvelematon APTEEKKI
Antiseptinen haavanpuhdiste puhdistaa haavan. Se sisaltaa
myds hoitavaa pantenolia. Valitse kateva suihke tai flip-top
kaatopullo.

Anti iset h puhdi CE0537:
wl Galena Pharma Oy, Suomi

Itseensa kiinnittyva sideharso on
helppokayttoinen haavanhoitotuote, silla
erillisia kiinnityshakasia tai teippeja ei
tarvita. Sideharso sopii drtyneen tai
haavaisen ihon suojaamiseen yhdessa i :
muiden haavanhoitotuotteiden kanssa.

APTEEKKI Sideharso, itseensakiinnittyva
Ml KOB, GmbH, Saksa

o < o o

Sormilaastari Laastari leikattava i Laastari Sensitive
elastinen, kangas Pléster, klippbart Laastiralnle;ksanava. Plaster
Elastiskt ity by 9
fingerplaster av tyg

Klippbart textilplaster

Mikr
Hypoallergeeni

Yo

- o
o I mxéam \" e

Laastari pitaa haavan puhtaana ja suojassa ulkoisilta arsykkeilta. Haavan koko ja sijainti
vaikuttavat siihen, millainen laastari kannattaa valita. Sormilaastari on hyva valinta
sormenpdahaavoihin, silla sen perhosmallinen muotoilu helpottaa laastarin asettumista juuri
oikeaan kohtaan. Leikattavat laastarit ovat monikayttdisia, silla laastarin koko on saadettavissa
tarpeen mukaan. Herkalle ja hauraalle iholle suunniteltu Laastari Sensitive on hyva valinta,
mikali iho arsyyntyy herkasti perinteisten laastarien liimakiinnityksesta. Laastari Sensitive
kiinnittyy ihoon silikonigeelikerroksen avulla, jonka ansiosta laastarin irrotus on kivutonta.

APTEEKKI Sormilaastari elastinen
APTEEKKI Laastari leikattava, muovi
APTEEKKI Laastari leikattava, kangas
APTEEKKI Laastari Sensitive lajitelma
Ml Eurosirel S.p.A,, Italia

Haavatyynyt suojaavat ihoa ja soveltuvat
hieman isompien, vi ien haavojen
ensiapuun. Kuitukan
antaa ihon hengittaa,
tehokkaasti ulkoisilta e
Aquastop-haavatyyny p
vedenpitava, jonka ansio:
haavaa kastumiselta.

APTEEKKI Kiinnittyva haavatyyny,
APTEEKKI Kiinnittyva haavatyyny, Aquastop
Ml Eurosirel S.p.A., ltalia 5 '

Kiinnittyva haavatyyny
kuitukangas
Sjalvhf a, fibertys

Kiinnittyva haavatyyny Aquastop
Sjélvhaftande sardyna Aquastop

Muista myos nama:

APTEEKKI Kylma/Lampopakkaus
Uudelleenkaytettava, monikayttdinen kylma/lampo-
pakkaus. Kylmahoitoa varten sailytys pakastimessa.
Lampdhoitoa varten lammitys vesihauteessa
mikroaaltouunissa.

Ml Phyto Performance Italia Srl, Italia

Kaikki ilmoituksessa olevat tuotteet ovat CE-merkittyja ladkinnallisia laitteita

APTEEKKI Pikakylméapakkaus APTEEKKI Itseensa kiinnittyva tukisidos
Kertakayttoinen pikakylmapakkaus ensiapu- Helppokayttdinen, itseensa kiinnittyva

tilanteisiin tai kun tarvitaan kylmahoitoa. tukisidos nyrjahdyksien ja venahdyksien
CE0476 wl Phyto Performance Italia Srl, Italia ensiapuun. Sopii myds eldinten sidoksiin.

sl KOB, GmbH, Saksa

«Sx APTEEKKI

Pikakylmzpakk
- Snabbkylpase

Jakelija: Oy Medifon Ab, Espoo
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Koivuallergiaan ”siedatysrokotus”?

uomalaisyhtié Desentum on par-
haillaan kehittdmaéssd innovatii-
vista “rokotetta” koivuallergian
hoitoon. Kyseinen rokote perustuu koi-
vuallergian sieddtyshoitoon eli sen ta-
voitteena on vahitellen opettaa kehon
immuunijarjestelmaa niin, ettd se alkaa
sietdm&an kyseista allergeenia eli aller-
gian aiheuttajaa, jolloin allergisilta re-
aktioilta — kuten vuotavalta nenaltd ja
kutiavilta silmiltd — sidstytaan.
Siedatyshoito on nyky4in merkitta-
vi osa koivuallergian hoitoa. Sit4 kay-
tetddn yhdessa oireita lievittavien laak-
keiden, kuten antihistamiinien kanssa.
Nykyisen sieddtyshoidon ongelmana
on kuitenkin sen pitka kesto, silld im-
muunijarjestelmdn “opettaminen” vie
aikaa, jopa kolmesta viiteen vuotta. Li-
séksi nykyisella sieddtyshoidolla ei aina
saavuteta toivottua tulosta.
Desentumin kehittdmalld rokotteel-
la tdhdatdédn nimenomaan siedétyshoi-

don tehostamiseen; ei koivuallergian
ennaltachkéisyyn. Se perustuu hypo-
allergeeneihin eli allergeeneihin, joi-
den kyky aiheuttaa allergisia reaktioita
on heikentynyt. Kaytannossé tdma tar-
koittaa sit4, ettd kehon immuunijérjes-
telmé tunnistaa allergeenin, jolloin se
alkaa siedattyméin, ilman allergisten
oireiden ilmaantumista.

Kyseistd rokotetta testataan parhail-
laan Kanadassa. Kliinisessa tutkimuk-
sessa koivuallergiapotilaat saivat 10 ro-
kotepistosta 12 viikon aikana. Alustavat
tulokset lupaavat hyvda. Osalla poti-
laista allergiset oireet havisivat koko-
naan, ja suurella osalla oireet vahenivat
jopa 70-80 prosenttia. Tulokset ovat ta-
vanomaisesti useita kuukausia, ja jopa
vuosia, kestivin siedatyshoidon piirissa
ennennakemattomia.

Desentum tutkii seuraavaksi sitd,
miten lyhyen hoitojakson aikana saa-
vutettuja tuloksia voidaan yllapitaa.

Oletuksena on, ettd ensimmadisen hoito-
jakson jalkeen aikaansaadun positiivisen
hoitovasteen yllapitdmiseksi riittaisi vuo-
sittaiset tehosterokotteet.

Yhtion toiveena on, etti kyseinen inno-
vatiivinen allergiarokote saataisiin mark-
kinoille noin neljan vuoden kuluessa. Yh-
tién toimitusjohtaja, Pekka Mattila, pal-
jastaa myos, ettd yhtiélld on mahdollisuus
kehittda vastaavanlaisia rokotteita myos
moniin muihin allergioihin. @

Lahde: Helsingin Sanomat 7.2.2024

TURVALLISESTI

AURINGOSSA

KESAKUUSSA
KAHDEN ACO AURINKO
-TUOTTEEN OSTAJALLE

ACO ACO CARING 3-IN-1
SUN DEODORANTTI
SPRAY

INTENSIVE MOISTURE

STRIPLE MOIST COMPLEX

Tarkista saatavuus apteekistasi. Tarjous voimassa
kesakuussa kampanjaan osallistuvissa apteekeissa.
Tarjousta ei voi yhdistaa muihin alennuksiin tai
tarjouksiin, eika se koske huulivoiteita.

SIMPLY EFFECTIVE
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Tiedatko:

» Kipuusi
sopivimman
akkeen?

» Kipulaakkeen
oikean
annostuksen?

OivVoItaren Forte

PANADOL FORTE 1000 mg tabletti, kalvopdéillysteinen Sisdltéd parasetamolia. Aikuisten sdrky- ja kuumelddke. Ei alle 18-vuotiaille. Annostus: 1/2-1 tablettia 4-6 tunnin
vdlein kork. 3 kertaa pdivdssd. Suositeltuja annoksia ei saa ylittdd. Annosvdlin on oltava véhintddn 4 tuntia. Yli 3 pdivan yhtdjaksoiseen kéyttoon vain [Gakarin madrdykselld.
Alé kdytd, jos olet allerginen parasetamolille tai valmisteen apuaineille. Liiallinen kdytté aiheuttaa haittaa maksalle. Muita parasetamolia siséiltévié valmisteita ei saa kdyttéd
samanaikaisesti. Panadol Fortea voi kdyttdd raskauden ja imetyksen aikana. Kaytd kuitenkin mahdollisimman pientd annosta mahdollisimman lyhyen aikaa. Lue pakkaus-
seloste. Itsehoitolddke. Perustuu 14.4.2023 pdivdttyyn valmisteyhteenvetoon. Pakkauskoot: 15 tabl.

Voltaren Forte 23,2 mg/g geeli Lihas- ja nivelkivun sekd nivelrikosta johtuvan kivun lyhytaikainen paikallishoito. Vaikuttava aine diklofenaakki. YIi 14-vuotiaille. Nivelrikossa
yli 18-vuotiaille. Kipeytyneelle alueelle hieroen 2:sti vrk:ssa. 7 pdivén kayton jélkeen suositellaan ottamaan yhteys lédkdriin, jos oireet eivét lievity. Ald kéytd, jos olet allerginen
diklofenaakille, muille tulehduskipuladkkeille tai valmisteen jollekin apuaineelle. Kaytd vain terveelle iholle. Ei silmiin, limakalvoille tai suuhun eikd ilmatiiviin peitesidoksen
kanssa. Lopeta kdytto, jos saat ihottumaa. Katso valmisteen apuainevaroitukset pakkausselosteesta. Jos olet raskaana tai imetdt, kddnny Iadkdrin puoleen. Yleisid haitta-
vaikutuksia ovat ihottuma, ekseema, eryteema, dermatiitti (myds kosketusdermatiitti), kutina. Lue pakkausseloste. Itsehoitol@dke. Haleon Finland Oy.

Lisatiedot: Haleon Finland Oy, Energiakuja 3, 00180 Helsinki, p. 0800 77 40 80, s-posti: mystory.nd@haleon.com
Tavaramerkit ovat Haleon-konsernin omistamia tai sille lisensoituja. ©2024 Haleon-konserni tai lisenssinhaltija. 12/2023, PM-FI-PAN-23-00084



APTEEKIN HOITOVINKIT

Bakteerivaginoosin :

itsehoito onnistuu

akteerivaginoosilla tarkoitetaan ti-

laa, jossa eméttimen luonnollinen

Lactobacillus-bakteerikanta korvau-
tuu hapettomissa oloissa kasvavilla, hai-
tallisilla bakteereilla. Usein asialla on
Gardnerella vaginalis -niminen bakteeri,
jonka midra emattimessé kasvaa rajah-
dysmadisesti. Bakteerivaginoosi ja hiiva-
tulehdus ovat hedelmallisessi idssé ole-
vien naisten tavallisimpia emétintuleh-
duksen aiheuttajia.

Kuinka bakteerivaginoosi oireilee?

Bakteerivaginoosi on siis luonnolli-
sen bakteeritasapainon hairiétila, jon-
ka seurauksena eméttimen pH nousee
tavallista korkeammaksi. Tasapainon
héairiintyminen voi liittyd kuukautisiin,
kohdunsisdisen ehkiisimen kayttoon,
usein toistuviin suojaamattomiin yh-
dynto6ihin ja runsaaseen tupakointiin.
On kuitenkin hyva muistaa, ettd bak-
teerivaginoosi ei ole tarttuva sukupuo-
litauti. Yleisimpina oireina esiintyy pa-
hanhajuista, juoksevaa ja usein har-
mahtavaa valkovuotoa, lievdd kutinaa
ja kirvelya. Oireet pahenevat usein su-
kupuoliyhdynnén jilkeen. Bakteeriva-
ginoosi voi olla myos oireeton ja se voi
loytyé sattumalta papakokeessa.

(e

Kuinka bakteerivaginoosia
hoidetaan?

Lievin bakteerivaginoosin voi hoitaa ap-
teekista saatavilla itsehoitovalmisteilla.
Paikallisesti eméttimeen annosteltavien
valmisteiden sisaltdimat ainesosat nor-
malisoivat eméttimen pH:ta ja baktee-
rikantaa, jolloin emdittimen luonnolli-
nen bakteerikanta palautuu. Hoitojakso
kestad tavallisesti noin viikon. Liiallista
ja vaaranlaisilla pesuaineilla tapahtuvaa
alapesua on syyta vilttas, jotta limakal-
von pH ei paése nousemaan. Kiusallises-
ti oireileva bakteerivaginoosi hoidetaan
ladkarin maaraamalla reseptilddkkeella.
Ladke voi olla suun kautta nautittava tai
emdttimeen paikallisesti annosteltava.
Hoito kest4é valitusta ladkkeesta riippu-

Kim Nummila Kuva Shutterstock
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en 3-7 paivi, ja ladkekuuri tulee kayttaa
loppuun, vaikka oireet havidisivat jo ai-
kaisemmin. Raskaudenaikainen baktee-
rivaginoosi hoidetaan emaéttimen pai-
kallishoitona.

Milloin laakariin?

Laakariin on syytd menni, jos oireet
toistuvat sidinnéllisesti aina kuukau-
tisten jalkeen tai jos valkovuotoon tu-
lee verta. Myos kuume, alavatsakivut
tai virtsaamisvaikeudet vaativat pikais-
ta selvitystd. Raskaudenaikaiset oireet
on aina syyta selvittaa ladkarin luona.
Unohtaa ei sovi myoskddn sukupuo-
litaudin mahdollisuutta etenkin, jos
kumppanilla on myds oireita. @

Lahde: terveyskirjasto.fi

-15%

Tarjous voimassa
kes&kuun ajan

Silmatulehdus?

Desodrop voi lievittaa oireitasi silimainfektion ja/tai
silmatulehduksen yhteydessa. Edistaa myos
paranemisprosessia silimakirurgian jalkeen.

Niin aikuisille kuin lapsille.

Skyddande
och smérjande
OFTALMISK LOSNING
med LipozonEye™

Suojaava
ja voiteleva
OFTALMINEN LIUOS,
joka sisaltdd
LipozonEye™:ta

D
BAUSCH+LOMB

Tuotetta voi kayttaa piilolinssien kanssa.
Desodrop on lagkinnallinen laite. DESO/FI/202404/0072
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12,90

(vert. 15,60 €)

A-vita Hydra+

nendsuihke 20 ml

Allergisen nuhan tukihoitoon. Hoitaa

nenan limakalvoja kuivuutta ja polya vastaan.
CE-merkitty léékinnéllinen laite. (CE-0373) Valmistaja: DMG, Markkinoija Orifarm Healthcare Oy.

KORSON UUSI APTEEKKI
TOUKOKUUN TARJOUKSET

22,90

(vert. 24,90 €)

Bepanthen Eye 40 x 0,5 ml
Kosteuttavat silmétipat kuiville, artyneille ja
vasyneille silmille. Valiton helpotus ja
pitkakestoinen kosteutus.

CE-merkitty laakinnallinen laite CE0483. Valmistaja: Penta Arzneimittel GmbH, Saksa.
Lue kéyttdohje. Bayer 0. CH-20230921-42

7,90

(vert. 9,15 €)

Ramavit Rauta 100 mg 60 kaps.
Vahva, vatsaystévallinen rautavalmiste
hemoglobiini- ja ferritiiniarvojen tueksi.
Mukana C-vitamiini, joka edistaa raudan
imeytymista. Ravintolisa.

==
—E!“-i Aqualan'L' '

e

8,90

(vert. 10,90 €/ 44,50 €/kg)

Aqualan L/Duo/Plus
200g

Koostumukseltaan kevyet,
tehokkaasti ja pitkaan
kosteuttavat perusvoiteet.

21,90

(vert. 25,90 €)

90/100 tabl.

Vahvempi melatoniinivalmiste
nukahtamisajan lyhentamiseen.
Ravintolisa.

19,90

(vert. 24,90 €/ 303,82 €/kg)

Arthro Caps 90 kaps.

Monipuolinen rustovalmiste nivelten
hyvinvointiin. Sisaltaa mm. glukosamiinia,
kondroitiinia, C-vitamiinia ja hyaluroni-
happoa. Ravintolisa.

12,90

(vert. 15,45 €)

GUM Soft Picks Pro
harjatikku 60 kpl
Uudenlainen, erittain pehme& hammasvali-
harja, jolla saa puhdistettua myos taka-
hampaiden vélit tehokkaasti.

7 )  MINISUN
MuLti APPELSIN
MONIVITAMIN
= o W ﬁ»

MINISUN (=
(vert. 13,20 € /151,39 €/kq) o, - —t
Minisun Monivitamiini M )
. I
Multi 90 tabl. Mgn'ﬂiﬁm

Koko perheen monivitamiini-
valmisteet useana erimakuisena
purutablettina. Ravintolisa.

FILUS

10,90

(vert. 13,00 €)

Fiilus Arkeen
30 purutabl./kaps.
Aikuisille ja lapsille sopivat maito-
happobakteerivalmisteet péivittai-
seen kayttoon. Ravintolisa.

MINISUN
FUNzON

9,90 &

& MINISUN
(vert. 1,80 €/180,00 €/kg) e
Minisun Junior
D-vitamiini
Nalle/Apina 100 tabl.
Hyvanmakuiset D3-vitamiini-
valmisteet lapsille. Ravintolisa.

2390 =

b
(vert. 29,90 €/ 248,96 €/kg)

Apteq BI2 Memox

100 tabl.

Tukemaan muistia seka tasa-
painottamaan BI2-vitamiinin
saantia. Ravintolisa.

25,90

(vert. 29,90 €)

Symbiosys Alflorex

30 kaps.

Bifidobakteerivalmiste, sopii jatkuvaan
kayttoon. Vain yksi kapseli paivassa
riittad. Ravintolisa.

15,90

(vert. 19,35 €/ 79,50 €/])

Ice Power Plus 200 ml
Kotimainen kylmégeeli, joka
lievittaa kivun tunnetta ja nopeuttaa
palautumista. Sisaltaa MSM:aa.

CE-merkitty laakinnallinen laite, valmistaja ja markkinoija: Fysioline Oy

Tarjoukset ovat voimassa toukokuussa 2024. Tarjoustuotteiden vertailuhinta on tuotteen alin myyntihinta apteekissa viimeisten 30 pdivan aikana.



PTEEKIT

KORSON UUSI APTEEKKI
KESAKUUN TARJOUKSET

ol

1790

(vert. 21,50 €/17.90 €/1) g
selamed

sebamed FACE &%g\éiV‘VASH

Face&Body

tayttopussi 1000 ml

Hoitavat pesunesteet L .

paivittaiseen kayttoon.

9,90

(vert. 11,95 €/198,00 €/1)

Triple Dry roll-on

antiperspirantit 50 ml
Varman ja pitkakestoisen suojan
hikoilua vastaan antavat antiperspirantit.

21,90

(vert. 25,40 €)

Melarest

Extra Vahval,9 mg tai
Tripla 90/100/60 tabl.
Vahvat melatoniinivalmisteet nukahtamisajan
lyhentamiseen. Ravintolisa.

15,90 2

(vert. 18,40 €/ 201,27 €/kg) (

DeviSol 20 pg

200 tabl.
D-vitamiinivalmiste
paivittaiseen kayttoon.
Ravintolisa.

3,90

(vert. 4,95 €)

APTEEKKI Antiseptinen
Haavanpuhdiste 100 ml
Kirvelematon, antiseptinen liuos tai suihke
pienten ihorikkojen puhdistukseen.

13,90

(vert. 16,70 €)

Rela Tipat +
D-vitamiini 8 ml
Hellda hoivaa vauvalle.
Ravintolisa.

1790

(vert. 22,20 €)

Idoform Matka 40 purutabl.
Maitohappobakteerivalmiste yli 3-vuotiaille.
Trooppisten hedelmien makuinen purutabletti.
Ravintolisa.

26,90

(vert. 32,50 € / 283,16 €/kg)

Beko Strong Bi2 + Foolihappo
/Beko Strong B12 VAHVA
150/120 tabl./purutabl.

Vahvat Bi2-valmisteet on kehitetty muistin ja
hermoston, jaksamisen seka vastustuskyvyn
tueksi. Ravintolisa.

28,90

(vert. 31,80 - 33,90 €) “HAY

SyylEnd Original/Pen/Pen C5/3 ml
Tehokkaat tuotteet syylien poistoon kasistd,
jaloista, polvista ja kyynarpaista lapsille ja
aikuisille.

CE-merkitty laakinnéllinen laite. PEN, PEN C ja Original (CE0546),
Valmistaja: Meda Pharma S.p.A., Markkinoija: Viatris Oy. END-2024-0082 3/2024

8,90

(vert. 9,90 €)

Hyttysassa+
hyonteiskarkote 50 ml
Tehokas hyonteiskarkote, joka pitaa
loitolla ikavat inisijét ja porisijat.

| Neswxlvs
' ratiopharm

10,90

(vert. 14,10 €/ 173,02 €/kg)

Nesteytys ratiopharm
10 poretabl.

Neste- ja suolatasapainon
saatelyyn tarkoitettu
juoma.

19,90

(vert. 24,90 €
/99,50-398,00 €/1)

Eucerin Sun Oil Control/Kids SPF 50
aurinkosuojatuote 50/200 ml
Koostumukseltaan erittéin kevyet aurinko-
suojavoiteet kasvoille ja vartalolle seka
lapsen herkalle iholle.

1790

(vert. 20,80 €)

Lactrase GO tai Nogasin GO

50 purutabl.

Katevat entsyymivalmisteet sulamattomien
hiilihydraattien tai laktoosin aiheuttamien
oireiden estoon. Ravintolisa.

Tarjoukset ovat voimassa kesdkuussa 2024. Tarjoustuotteiden vertailuhinta on tuotteen alin myyntihinta apteekissa viimeisten 30 pdivan aikana.



