Olkavarren verenpainemittari BU 512

Kayttoohje
Lue huolellisesti lapi!

51162 09/2018 Ver.1.2

FI Laite ja LCD-néytto
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Madrdysten mukainen kayttoé
« Laite on tarkoitettu aikuisten verenpaineen
mittaamiseen olkavarresta.

Vastaniytto

« Laite ei ole tarkoitettu lasten verenpaineen
mittaamiseen. Kysy laakariltasi, voitko kayttad
sitd vanhemmilla lapsilla.

gelmista tai aivoverenkierron hairi
karsivien henkilsiden tulisi kaytta# laitetta
144karin ohjeiden mukaisesti.

Kuvan selitys

TARKEAA

Noudata kéyttsohjetta!

Néiden ohjeiden noudattamatta jattaminen
voi aiheuttaa loukkaantumisen tai laitteen
vaurioitumisen.

Yleiset syyt mittauksen epaonnistumiseen

« Lepa 5-10 minuuttia ennen mittausta, 414 sy8
mitén, 414 juo alkoholia, 414 polta tupakkaa, &l
tee ruumiillista tyota, 4l harrasta urheilua alaka
mene kylpyyn. Kaikki namé seikat voivat vaikuttaa
mittaustulokseen

 Ota kellot ja korut pois siit4 ranteesta, josta mittaus
suoritetaan.

« Mittaa aina samasta ranteesta (yleensa
vasemmalta).

« Mittaa verenpaineesi saanndllisesti, péivittain
samaan aikaan, koska verenpaine vaihtelee péivan
mittaan.

* Kaikki potilaan yritykset tukea olkavartta voivat
nostaa verenpainetta,

« Ole mukavassa ja rennossa asennossa ja, 414
jannita mitattavan puolen olkavarren lihaksia.
Kéyta tarvittaessa tukityynya.

« Jos rannetta pidetézin sydamen yl- tai alapuolella,
mittaustuloksesta tulee virheellinen

« Liian 18ys4 tai avoin mansetti vadristad
mittaustuloksia.

« Jos mittauksia tehdan useita perakkain, olkavarren
Veri voi pakkaantua, miké voi vAdristaé tuloksia.
Perakkéisten mittausten valil tulisi olla 1 minuutin
pituinen tauko tai ensin olkavartta on pidettava
ylhaalla, etts pakkautunut veri paésee vitaamaan
vapaasti.

loukkaantumisen.

HuoMIO

Noudata néité ohjeita niin voit estaa
laitteen mahdollisen vaurioitumisen.
OHJE

Nista ohjeista saat hyddyllista tietoa
asennusta ja kayttsa koskien.

VAROITUS

Noudata néit4 varoitusohjeita niin

voit estad kayttajan mahdollisen
@ Laiteluokitus: Tyyppi BF

Tieto suojausluokasta epapuhtauksia ja vetia vastaan

LOT-numero

Laatija

wl
M Valmistuspéivamasra c E 0297

FI Turvallisuusohjeita

Lue
erityisesti (urvalllsuusohjee( ennen kuin kaytat laitetta
ja siilytd ohjeet mahdollista myshempaa kaytts
varten. Jos annat laitteen eteenpdin, anna myés aina
téma kayttaohje mukana.

1 1

+ Laite on tarkoitettu ainoastaan yksityiseen kayttosn. Jos sinulla on terveyteen
liittyvid laakarisi k laitteen kayttoa.

Kayta laitetta sen

i johtaa takuun

Keskustele lakérisi kanssa ennen laitteen kéyttsa, jos sinulla on sairauksia,

esim. perifeerinen ahtauttava valtimosairaus.

Laitetta ei saa kayttaa tahdistimen sykkeen tarkkailuun.

Jos olet raskaana, ota huomioon tarvittavat iteet ja

mukaan

.n
Maailman terveysjérjests (WHO) on maritellyt nima arvot ikéia huomioon
ottamatta.
Matala verenpaine
Normaali verenpaine

systolinen <100 diastolinen <60
(vihres nayttéalue @

)
systolinen 100 - 139  diastolinen 60 - 89

Verenpainetaudin muotoja

lievésti kohonnut (keltainen nayttoalue @)
verenpaine systolinen 140 — 159 diastolinen 90 — 99
isesti (oranssi )
verenpaine systolinen 160 - 179 diastolinen 100 — 109
huomattavan kohonnut  (punainen néyttsalue @ )
verenpaine systolinen 2 180 diastolinen 2 110
VAROITUS

Liian alhainen verenpaine on yht lailla terveysriski kuin liian
korkea verenpaine! Huimauskohtaukset saattavat aiheuttaa
vaarallisia tilanteita (esim. portaissa tai liikenteessa)!

ja

VAROITUS
A Al tee itsen:

koskaa muuttaa.

vuoksi mitadn
akkei ei saa

Mittauksen keskeyttaminen

Jos mittauksen keskeyytdminen on tarpeen jostain syysta (esim. potilaan
huonovointisuus), voit painaan START-/STOP-painiketta @ koska tahansa. Laite
16ysyttéia mansetin automaatisesti.

T.
Tassé laitteessa on 2 erilist muistia, joilla kummaliakin on 90 tallennuspaikan

valittuun auto-
maattisesti. Jos haluat katsoa tallennettuja mittausarvoja, paina MEM-painiketta
© laitteen ollessa sulettuna. Naytslle tulee kaikki keskiarvot. Paina MEM-
painiketta @ uudelleen ja naytslle tulee vimeisin mittaus. Kun painat MEM-
painiketta € uudelleen, tulee aina edellinen mittausarvo nakyviin. Jos olet
péatynyt vimeiseen tallenteeseen, etké paina mitaan painiketta, laitteen virta
katkeaa muistinhakutilassa noin 8 sekunnin jalkeen. Painamalla START/STOP-
painiketta @ voit pmslua muistinhakutilasta ja kytked laitteen virran samalla pois.

rasitus, kysy tarvittaessa neuvoa laakariltisi

Kysy laakariltési lisatietoa verenpaineestasi. Potilaan itse tekemé diagnoosija

hoito mittaustulosten perusteella saattavat olla vaarallisia. Noudata néin ollen

aina laakarisi ohje

Jos mittauksen aikana esiintyy ep&miellyttavia oireita, esim. kipua

olkavarressa tai muita oireita, toimi seuraavasti: Tyhjenn& mansetti

valittomésti painamalla START/STOP painiketta @. Avaa mansettija ota se

pois olkavarresta.

Vain oikeanlainen mansettitakaa laitteen toiminnan.

Laite i sovilapsille.

Lasten ei saa kyttéa laitetta. Lasketieteelliset aitteet eivat ole lelujal

Pid laite poissa lasten ulottuvilta.

ympérille vuoksi.
iaalin, akkujen,

s
Pienten osien, esim.
nieleminen aihevttaa tukehtumisvaaran.

. efté laite toimii oikein ja turvallisesti.
Kayta “ainoastaan mukana toimitettua mansettia. Sité ei voi vaihtaa toiseen
mansettiin. Sen voi korvata ainoastaan juuri saman tyypin mansetilla.

Laitetta ei saa kayttaa tiloissa tai

kannen ym.

tai

J
. Mmaa verenpaine useampaan kertaan ja tallenna ulokset ja vertaa tuloksia sit-
tee

un 90 mittausarvoa ja uusi arvo tallennetaan,

. Anna sellaisen laakarin arvioida joka tuntee
terveydentilasi ja sairautesi. Kun kaytat laitetta Sasnnolisosti ja kirjoitat arvot
muistiin lé&karia varten, on hyva | Kerloa aakarille luloks\sla silloin lalloln

* Muista arve
eri tekijat. Tupakointi, alkoholin kayno 1askkeet ja Aumillinen tyo Vatkuttavat
mittaustuloksiin eri tavoin.

« Mittaa verenpaine ennen ruokailua.

« Ennen verenpainenmittausta on levattava vahm(éan 5-10 minuuttia.

* Jos systolinen tai (lian kor-
kealta tai lian matalalta), vaikka mittaus on Suortolty oikein, ja tamé toistuu
useammalla mittauskerralla, on syyta ottaa yhteys laakériin. Joskus on myss
mahdollista, etta mittaus ei onnistu siksi, etta pulssi on epasaanndliinen tai
heikko. Silloin on myds syyta ottaa yhteys laakariin.

mikroaaltouunien lahella. Muumm toiminta voi hairiintya tai

voivat vaaristya.
Laitetta ei saa kéytti palavien kaasujen (puudutusaineet, happi tai vety) tai
palavien nesteiden (alkoholi) I3hellz.

Laitetta ei saa muokata millsén tavalla

Jos laitteeseen tulee hairisit, &4 korjaa sitd itse, vaan anna korjaukset
valtuutetulle huoltoliikkeelle.

Suojaa laite kosteudelta. Jos laitteeseen kuitenkin padisee kosteutta, tulee
paristot poistaa valittomésti ja valttaa muuta kayttd. Ota tissa tapauksessa
yhteytté kauppiaaseen tai suoraan valmistajaan.

Al puhdistalaitetta liuottimilla, alkoholilla tai bensiinilla.

Suojaalaitetta koviltaiskuilta ja putoamiselta.

Al kéytd matkapuhelimia laitteen Idheisyydessa. Tastd saattaa aiheutua
toimintahairisita.

«  Poista paristot, jos et kayt4 laitetta pidempaain aikaan.

PARISTOJEN TURVALLISUUSOHJEITA
Akkujaja paristoja ei saa purkaal

+ Vaihda paristot, kun naytdlle tulee paristosymboli.

+ Poista heikot paristot valittsmésti paristolokerosta, koska ne voivat vuotaa ja
vaurioittaa aitetta!

« Kohonnut vaua‘ ! silmienja k 1J
t in, huuhtele kohdat
valtiéméstirunsaalla vedellaja hakeudu laakarin hoitoon!
. akeudu i laakarin hoitoon!

Va\hda kaikki akutja paristot samaan aikaan!

+ Kéytd ainoastaan saman tyypin paristoja, eri tyyppien paristoja tai uusia ja

Kaytettyjs samaan aikaan ei saa kéytt44 samassa laitteessa!

Aseta paristot oikein paikalleen, huomioi napaisuus!

Poista paristot, ellet kayta laitetta vahintaéin 3 kuukauteen

Pids paristot poissa asten ulottuvilta!

Akkujaja paristoja ei saa ladata! Réjahdysvaaral

Liits oikein! Réjahdysvaara!

Al heita tuleen! Rajahdysvaara!

Ala heita kaytettyja paristoja ja akkuja talousjatteen sekaan, vaan
tai paristojen

Laite ja LCD-n: )
@ Verenpainemittari @ Panslolokeron kansi @ MEM-painike (muisthaku)
@ START/STOP-painike @ SET-painike @ Pari

aristoj
Oheiset paristot tulee asettaa paikalleen, ennen kuin laitteen voi ottaa kayttssn.
Paristolokeron kansi @ on laitteen alapuolella. Avaa kansi ja aseta 4 mukana
toimitettua  AA LR6 -tyyppista 1,5 V-paristoa lokeroon. Huomioi samalla
napaisuus_(merkitty panslalake ). Sulie paristolokero. Vainda paristot kun

tulee @ tai jos nayttosn ei imesty laitteen virran
kytkemisen jalkeen mitaan.

ar arvo

Direktiivit ja standardit

Tama vastaa EU. tavoitteita veren-
painmittareille. Se on sertifioitu EY-direktiivien mukaan ja siin& on CE-merkki
(vaatimustenmukaisuusmerkinta) “CE 0297". T4mé verenpainemittari tayttaa
eurooppalaiset méaraykset EN 1060-3, EN 81060-1 ja EN 81060-2. EU-direktiivin
“Neuvoston direktiivi 93/42/ETY, annettu 14 paivana kesakuuta 1993,
laakinnallisista laitteista”. Taydellinen
osoitteesta Medisana GmbH, Jagenbergstrasse 19, 41468 Neuss, Saksa tai
ladattavissa Medisanan kotisivuilta (www.medisana.com).

Tekniset tiedot

Nimi ja malli B MEDISANA verenpalneml((an BU 512
Syt

Muistipaikat 2 x 90 mittaustiedoille

Mittaustapa oskillometrinen

JannitesyGtts
Mittausalue verenpaine
Mittausalue syke
Staattisen paineen

©3V=,2x15V paristo AALR6
0-299 mmHg
40 — 199 yontia/min

arvojen
Jos oletvarma, etté haluat poistaa kaikkitallennetut mi
paina SET-painiketta @ seitsemén kertaa, kunnes néytdlle tulee CL. Paina

: +3mmHg

Sykkeen mittaustarkkuus 5% arvosta

START/STOP-painiketta @, CL vilkkuu kolme kertaa kun muistia
Kun painatsitten MEM-painiketta @, néytslle tulee Mja"no”, eli muistissa ei
ole enéia tietoja

Viat ja niiden poisto
Virheilmoitukset
Jos mittaus ei toimi normaalisti, néytélle tulee seuraavat symbolit:

Symboli| Syy
E-1 Heikko signaali tai
paine vaihtelee
yhtakkisest

Selvitys
Aseta mansetti oikein.
Toista mittaus oikealla tavalla.

E-2 Ulkoinen voimakas | Radiopuhelimen tai muun korkeataa-
hairio juuksisen laitteen lahettyvilld mittaus voi
olla virheellinen.

Pysy liikkumatta ja puhumatta mittauksen

@ limaletkun pistokeliiténts @ LCD- nayuo © Paivamatiran/kellonajan néytts
@ Systolisen paineen naytts (P Diastolisen paineen naytts. @ Pulss\-symboli
@ Pulssitaa naytts @ Pari o i ® ia-nayt ts

(sydam i (7] i
@Verenpameenllma\sm (vihres - Kelainen - ranssi - punainen)
® Kayttajatesti 1/2

Toimituskokonaisuus
Tarkasta ensin, onko laitteessa kalkkl osat. Toimituskokonaisuuteen kuuluu
-1 512 -1 varustettu mansetti

: automaattisesti pumpulla
automaattisesti
: noin 180 sekunnin jalkeen

y
Tyhjennys
Autom. virrankatkaisu

Kaytioolosuhteet +5°C - +40 °C,
15 - 85 % kork. suht. iimankosteus
Silytysolosuhteet -20°C - +55 °C,
10 - 85 % kork. suht. iimankosteus
Mitat noin 130 x 109 x 60 mm
Mansetti © 22 - 36 cm aikuisille
Paino (laiteyksikko) noin 333 g ilman paristoja
Tuotenumero 1 51162
EAN-numero 40 15588 51162 2

© - Mansetti M 22 — 36 cm aikuisille olkavarren
keskimitan mukaan
Tuote-nro. 51168 / EAN 40 15588 51168 4
- Mansetti L 32 — 42 cm aikuisille paksumman
olkavarren mitan mukaan
Tuote-nro. 51169 / EAN 40 15588 51169 1

Erikoislisatarvikkeet

Jatkuvan

myota
teknisiin ja muotoilullisiin muutoksiin.

Tamén kéyttsohjeen kulloinkin ajantasaisen laitoksen I8ydét osoitteesta
www.medisana.com

aikana.
E-3 Virhe Aseta mansetti oikein paikalleen.
Asetukset pumppauksen Varmista, etta laitteen liitanta on
. aikana kunnollinen.
1. Kaiytt kset: Mittaa uudelleen.
Paina SET-painiketta @ laifteen ollessa suljettuna. Naytslle imestyy gh tai
£ ""E"‘Se Kay"ﬁ{“ s’fﬁET'a‘ fa‘\"aga”ﬁ MEM- "Iﬁ'"'ke“ato ‘{‘E"V'S‘E "f"“” E-5 Epéatavallinen Toista mittaus 30 minuutin lepotauon
aytiaja painamalla SET-painiketta @. Taman jélkeen voit asettaa vuosiluvun verenpaine jalkeen. Kysy neuvoa laakariltési, jos saat
2. Vuosiluvun asetukset: epatavallisia tuloksia kolme kertaa
Vuoden vilkkuu. Paina MEM-painiketta @  kunnes haluamasi perakkain.
vuosiluku tulee nakyviin. Vahvista vuosiluku SET-painiketta @ . Sen
lkeen paaset kuukauden ja péivén asetukseen. - R " -
jalkeen pagsetiuukaudenjapalvanasetukseen T | Heikko paristo Paristot ovat liian heikot tai tyhjat.
3. Kuukauden ja péivan asetukset: Vainda kaikki nelj8 paristoa uusiin: 1,5V
Kuukauden syéttskohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @ kunnes haluamasi P s LYYPPIAA.
kuukausi tulee nakyviin. Vahvista kuukausi painamalla SET-painiketta @ . Jatka
Toimi kuten kuukautt Paina MEM-painiketta @
kunnes haluamasi paiva tulee nakyviin. Vahvista péivé painamalla SET-painiketta
@ . Sitten paaset kellonajan asetuksiin. Hiirididen poisto
4. Kellonajan asetukset: Ongelma Tarkastus Syy ja ratkaisut
Tunnin systtokohta vilkkuu. Paina MEM-painiketta @ kunnes haluamasi tunti  Ei tehoa Tarkasta paristojen Aseta uudet paristot paikalleen.
tulee nakyviin. Vahvista tunti painamalla SET-painiketta @ . Minuutin syéttdkohta voimakkuus. Tarkasta Aseta paristot ohjeiden mukaan.
vilkkuu. Toimi kuten tuntia asettaessasi. Lopuksi naytolle |Imestyy CL. Nain voit paristojen paikka.
poistaa tallennetut arvot - katso kappale
Padset pois asetuksista kayttamalla SET-painiketta @ . Syclul katoavat kun  Pumppaus Tarkasta, etté litanta | Tyénna liitanta kiinteasti
vaihdat paristotja ne tulee asettaa uudelleen. ei toimi on oikein. paikalleen.
Tarkasta, ettei liiténta ole
Mansetin kiinnitys katkennut tai vuoda. Kaytd uutta mansettia.
1.Ennen kéyttoa aseta iimaletkun laitteen puolen —
aukkoon @ . Err tulee Tarkasta, liikutitko olka- | Pysy rentona.
2.Tyénn mansetin avoin puoli metallikaaren I4pi niin, etté tarrakiinnitys sijaitsee ~ naytolle ja vartta pumppauksen . ’
ulkopuolella ja ettd mansetti muodostaa sylinterin (kuva 1). Tysnna mansetti ~ mittaus aikana. i Al puhu mittauksen aikana.
i keskeytyy Tarkasta, puhuitko
3.Aseta ilmaletku késivarren puolivalin keskisormen Jatkeeksl (kuva 2) (a). mittauksen aikana.
Mansetin alareunan tulisi tallsin sijaita 2 - 3 cf (b). -
Kirista mansettija sulje tarrakiinnitys (c) Mansetti Tarkasta, ettei mansetti | Aseta mansetti hyvin paikalleen
4.Suorita mittaus paljaasta olkavarresta. vuotaa ole liian I6ysalla. o
5.Aseta mansetti oikeaan olkavarteen vain silloin, jos sité ei voida asettaa Tarkasta, ettei mansetti | Kaytd uutta mansettia.
vasempaan olkavarteen. Suorita na samasta ole vaurioitunut.

6.0ikea mittausasento istuen (kuva 3).

Voit aloittaa mittauksen, kun mansetti on kunnolla palkallaan

hytta piipausta ja kaikki
taydellisyyden.

3Laite on miattausvalmis ja luku 0 vilkkuu noin 2 sekuntia. Laite tayltaa mansetin
Nouseva paine nékyy

4Laite pumppaa mansettia, kunnes mittaukseen riittéva paine on saavutettu

Ota yhteytts valmistajaan, jos et voi poistaa ongelmaa. Ala avaa laitetta itse

Puhdistus ja huolto

Poista paristot, ennen kuin puhdistat laitteen. Puhdista laite ja mansetti
pehmedlla linalla, jonka voit kostuttaa miedolla saippualiuoksella. Ala kéyta
voimakkaita puhdistusaineita, alkoholia, naftaa, liuottimia tai bensiinia jne
Laitetta tai sen osia ei saa upottaa veteen. Varmista, etta laitteeseen ei pase
kosteutta. Laitetta ei saa kayttaa ennen kuin se on kokonaan kuiva.
Mansettiin saa tayttaa iimaa vain, kun se on kiedottuna ranteen ympari
Laitetta ei saa asettaa suoraan auringonpaisteeseen, suojaa se lialta ja
kosteudelta. Laitetta ei saa asettaa alttiiksi kuumuudelle tai kylmyydelle. Sailyt
laite kun et kayta sita. Sailyta laite puhtaassa ja

Lopussa laite paéstéa hitaasti mansetista ilman ja suorittaa
laite saa signaalin, alkaa pulssin symboli @ vilkkua. Jokaista Taitoon

~:Eans«oa (tyyppi AA, LR6) 1, e - 1 séilytyspussi Verenpaineen mittaus
* 1 kayttdol
Jos huomaat i laitetta ota valitts- 1Kytke virta START/STOP-pait
; p
mésti yhteytté kauppiaaseesi. 2Kun painat START/STOP-painiketta @, kuulet kaksi
merkittulevat naytdlle. Tl testilla voittarkastaa nayt
hitaasti
naytolla.
Mika verenpaine on?
Verenpaine on paine, joka jokaisen aikana

verisuonissa. Kun sydan supistuu (= Systole) ja pumppaa verta valtimoinin, ja
paine nousee. Paineen korkeinta arvoa kutsutaan systoliseksi palneeksl jase on

arvo. Kun
lis&a verta, paine valtimoissa laskee. Kun Verisuonet ovat \epotl\assa mitataan
toinen arvo - diastolinen paine.

Kuinka mittaus tapahtuu?
BU 512 on i

i, joka on tarkoitettu verenpaineen
suorittaa  joka arvioi
ja iimaa synty-

vatpaineerot paineanturin avulla.

kohden kuuluu piippaus.
SKuulet pitkéin piippaviksen Ja mansett Ioystyy. kun mittaus on

seka sykearvo tulevat nakyvin @
naylol\e . Verenpaineen iimaisin @nékyvat WHO: n

kuivassa paikassa.

luokittelua vastaavasti siihen kuuluvan Palkin vieressa. Jos laite havaitsee
epasadnndllisen sykkeen, nakyviin myds arrytmia-naytts

6Mitatut arvot tallennetaan automaattisesti valittuun muistiin ( 1 tai @ ).
Jokaiseen muistiin voi tallentaa jopa 90 mittausarvoa jalla ja

on velvoitettu luovuttamaan kaikki séhkoiset tai elektroniset laitteet,

Tat4 laitetta ei saa havittaa talousjatteiden mukana. Jokainen kuluttaja
sisaltavatpa ne haitallisia aineita tai eivat, kaupunkinsa tai likkeen

paivAMAralla

TMittaustulokset jadvat naytdlle. Jos et paina ens mitasn painiketta, laite
sulketuu noin 180 sek. kuluttua automaattisesti tai sen voi sulkea painamalla
START/STOP-painiketta @.

jotta laitteet voitaisiin hévittsa ympéristdystavallisesti.

W Poista paristot ennen Iameen havittamista. Ala heita kaytettyja paristoja

ja akkuja tai toimita ne alan liikke-

essé olevaan o yhteytta tai
Y

Takuuasioissa voit kiiantya alan likkeen tai suoraan huoltopisteen puoleen. Jos
laite on Iahetettiva takaisin, anna tiedot viasta ja lis# ostokuitti mukaan.
Voimassa olevat takuuehdot:

1. MEDISANA-tuotteille myénnetazin kolmen vuoden takuu myyntipéivéyksesta.
tulee todistaa tai laskulla

2. Mat li- tai maksutta.

korjataan

w

. Takuupalvelu ei pidenn laitteen tai vaihdetun osan takuuaikaa.

4. Takuun piiiin ei kuulu:
a. kaikki i esim.
jattamisesta syntyneet vauriot.
b. Vauriot, oiden alkuperaksi havaitaan ostajan tai luvattoman kolmannen

ym.
c. Kulietusvauriot, jotka ovat syntyneet matkalla valmistajalta kulutiajalle tai
huoltopisteelle lahettdmisen vuoksi
d. Varaosat, jotka ovat tavallisia kuluvia osia, esim. mansetti, paristot ym

5. Vastuu laitteen vélillisesti tai valittomasti aiheuttamista vaurioista ei kuulu
takuusen vaikka laitteen vaurio onkin takuun piirissa.

MEDISANA GmbH, Jagenbergstr. 19, 41468 NEUSS,
SAKSA.

Huollon, lisévarusteet ja varaosat saat osoitteesta:
00800 63347262
service.fi@medisana.com



