Kayttoohje
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Automaattinen olkavarren verenpainemittari
M2 (HEM-7143-E)

Lue kdyttoohjeet (1) ja(2) ennen kayttoa.

Katso symbolien selitykset toisen "Kayttoohjeen (1 ” takapuolelta kohdasta

"Symbolien kuvaus”.

Johdanto

Kiitdmme M2 automaattisen olkavarren verenpainemittarin
hankinnasta. Verenpainemittari mittaa verenpainetta
oskillometrisellda menetelmalld. Tama tarkoittaa, ettd mittari havaitsee
veren lilkkeen olkavarsivaltimossa ja muuntaa liikkeet digitaaliseksi
lukemaksi.

Turvallisuusohjeet

Tassa kdyttoohjeessa on tarkeitd tietoja M2 automaattisesta
olkavarren verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja
asianmukainen kadytto edellyttad kaikkien ndiden ohjeiden
LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos et ymmarra néita ohjeita tai
-jdlleenmyyjaédn ennen mittarin kdyttoa. Kysy ladkarilta
lisdtietoja omasta verenpaineestasi.

Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu
digitaalimittari aikuisille. Mittari havaitsee epdsaannollisen sydamen
sykkeen mittauksen aikana ja osoittaa sen lukemien yhteydessa
olevalla symbolilla. Laite on tarkoitettu padasiassa tavalliseen
kotikayttoon.

Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari pakkauksesta ja tarkista, ettd siind ei ole vaurioita. Jos
mittari on vaurioitunut, ALA KAYTA sit4 ja ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tdman kayttoohjeen kohta Tarkeita turvallisuustietoja ennen
mittarin kdyttoa. Noudata nditd kdyttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi
takia.

Sdilytd ohjeet myohempaa tarvetta varten. KYSY LAAKARILTA
lisdtietoja omasta verenpaineestasi.

On merkki mahdollisesti vaarallisesta
. tilanteesta, joka voi aiheuttaa
AVarmtus kuoleman tai vakavan vamman, jos sita
ei valteta.

« ALA kiyta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkil6ill3, jotka eivit
pysty ilmaisemaan itsedin.

« ALA muuta lddkitysta taméan veren
perusteella. Noudata ladkarin madraamaa laakitysta. VAIN
laakarilla on riittdva patevyys diagnosoida ja hoitaa korkeaa
verenpainetta.

« ALA kayta tata mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan
kateen.

« ALA aseta mansettia kdsivarteen tiputuksen tai verensiirron
aikana.

« ALA kdyta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia
kirurgisia laitteita tai magneettikuvaus- tai
tietokonetomografialaitteita. Mittari saattaisi talloin toimia
virheellisesti ja/tai nayttaa epétarkan lukeman.

« ALA kdyta mittaria ymparistoissa, joissa on korkea
happipitoisuus, tai ldhelld tulenarkoja kaasuja.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulla
on jokin seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolydnnit,
eteisvarina tai muu yleinen rytmihairio,
valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio, diabetes, raskaus,
raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA, etta nama
sairaudet tai tilat seka potilaan liikkkuminen, tarina ja varina
voivat vaikuttaa mittauslukemaan.

« ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itsedsi mittarin ndyttamien
lukemien perusteella. Keskustele asiasta AINA ladkarin kanssa.

« Kuristumisen valttamiseksi sdilytd ilmaletkua ja
verkkolaitteen johtoa vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

« Tuote sisaltaa pienia osia, jotka voivat aiheuttaa
tukehtumisvaaran, jos vauvat tai lapset nielaisevat osia.

Verkkolaitteen (lisdavaruste) kasittely ja kdytto
« ALA kiyta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto
on vaurioitunut. Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise
laitteesta virta ja irrota verkkolaite pistorasiasta vélittémasti.
« Kytke verkkolaite sopivaan janniteldhteeseen. ALA kayta
pistorasiaa, jossa on useita paikkoja pistokkeille.
« ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sita
siitd kadet markina.
« ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

Pariston kasittely ja kaytto
« Pidé paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta
tilanteesta, joka voi aiheuttaa lievan tai
&Huomio kohtalaisen vamman kayttédjalle tai
potilaalle, tai laitteen tai muun omaisuuden
vaurioitumisen, jos tilannetta ei valteta.

« Lopeta mittarin kaytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet
ihodrsytysta tai kaytto tuntuu epamiellyttavalta.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kayttoa
olkavarressa, jossa on verisuoniyhteys tai valtimo-
laskimosuntti tai jonka kautta annetaan suonensisdista
hoitoa, koska mittari aiheuttaa viliaikaisen
verenkiertohdirion ja voi téllaisissa tapauksissa johtaa
loukkaantumiseen.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdyttoa, jos sinulle
on suoritettu rinnanpoistoleikkaus.

« Keskustele ladkarin kanssa ennen mittarin kdyttoa, jos sinulla
on vakavia verenkiertohairidita tai verisairaus, koska
mansetin tdyttyminen voi aiheuttaa mustelmia.

« ALA tee mittauksia useammin kuin on tarpeen, koska
seurauksena voi olla verenkiertohdiridista johtuvia mustelmia.

« Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren
ympirille.

« Poista mansetti, jos se ei ala tdyttymaan mittauksen aikana.

« ALA kdyta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen.

« Varmista, ettid 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole
verenpaineen mittauksen aikana matkapuhelimia tai muita
sahkolaitteita, jotka muodostavat sahkomagneettisen kentén.
Mittari saattaisi talloin toimia virheellisesti ja/tai ndyttaa
epdtarkan lukeman.

« ALA pura tai yritd korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa
johtaa virheelliseen lukemaan.

« ALA kayta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai
vaara, ettd vetta roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

« ALA kdyta mittaria liilkkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai
lentokoneessa.

« ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai
térinalle.

« ALA kdyta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai lampétila on
korkea tai alhainen. Katso kohtaa 3.

« Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi
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Naytto
[Muisti]-painike
[START/STOP] -painike
Paristokotelo
Verkkolaitteen liitin
limaliitin

Mansetti

limatulppa

SISIICIGICIOICIO;

limaputki

« Kdyta VAIN télle mittarille maaritettya verkkolaitetta,
mansettia, paristoja ja lisdavarusteita. Muiden
verkkolaitteiden, mansettien ja paristojen kaytto voi
vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.

« Kayta VAIN télle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden
mansettien kéytto voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Mansetti voi aiheuttaa kdsivarteen mustelmia, jos se tdytetadn
vaadittua suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso
lisdtietoja kdyttéohjeen (2) kohdasta 6: “Jos systolinen paine
onyli 210 mmHg".

Verkkolaitteen (lisavaruste) kasittely ja kaytto
« Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.
« Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, vedd varovasti
verkkolaitteesta. ALA veda verkkolaitteen johdosta.
« Kun késittelet verkkolaitteen johtoa:
ALA vahingoita sita.
ALA riko sita.
ALA tee siihen muutoksia.
ALA purista sita.
ALA taita tai veda sita voimakkaasti.
ALA kierra sita.
ALA kéyta sitd, jos se on kierretty kerille.
ALA aseta sen paille painavia esineita.
« Pyyhi polyt verkkolaitteesta.
« Kun verkkolaite ei ole kdytossa, irrota se pistorasiasta.
« Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin puhdistamista.

Pariston kasittely ja kdytto

« ALA aseta paristojen napoja vaarinpéin.

« Kdyta mittarissa VAIN neljaa AA-kokoista alkali- tai _
mangaaniparistoa. ALA kdyta muun tyyppisia paristoja. ALA
kédyta uusia ja vanhoja paristoja samanaikaisesti. ALA kayta
erimerkkisia paristoja samanaikaisesti.

« Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkdan aikaan.

« Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla
mairalla puhdasta vetta. Ota vilittomasti yhteys ladkariin.

« Jos pariston nestetta joutuu iholle, huuhdo iho valittomasti
runsaalla maaralla puhdasta, haaleaa vettd. Jos drsytys,
vamma tai kipu jatkuu, ota yhteys ladkariin.

« ALA kéyta paristoja niiden viimeisen kayttopaivan jalkeen.

« Tarkasta paristot saanndllisesti ja varmista, ettd ne ovat
hyvéssa kunnossa.

Naytto/ Mahdollinen Ratkaisu
ongelma syy

A

tulee nékyviin tai
mittarin virta

Paristot ovat
tyhjentyneet.

Vaihda valittomasti
kaikki nelja paristoa

katkeaa odottamatta uusiin. Ka_tso
mittauksen aikana. kayttoohjeen (2)
kohta 3.

Paristot ovat
tyhjentyneet.

Mitdan ei ndyteta

mittarin naytossa. Tarkista, etta paristot

Paristojen navat ovat |on asennettu oikein.
vadrinpain. Katso kayttoohjeen

(2)kohta 3.

Verenpaine vaihtelee jatkuvasti.

Lukemat ndyttavat | Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekija,
liian korkeilta tai liian | kuten stressi, kellonaika ja se, miten mansetti
matalilta. asetetaan. Tutustu kdyttdohjeen (2)
kohtaan 2.

Katkaise mittarista virta painamalla
[START/STOP]-painiketta ja paina sitd sitten
uudelleen, jotta voit ottaa mittauksen.

Muita ongelmia Jos ongelma ei hévid, poista kaikki paristot ja
ilmenee. odota 30 sekuntia. Asenna paristot
uudelleen.

Jos ongelma ei hévig, ota yhteys OMRON-
vdhittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjdan.

[l Yleiset varotoimet

« Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava
kyynartaipeen sivulla. Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun
paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren vililla,
mika voi johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kayta mittauksiin aina
samaa olkavartta. Jos mittauslukemat olkavarsien valilla
poikkeavat toisistaan huomattavasti, kysy laakarilta, kumpaa
olkavartta kannattaa kayttaa mittaukseen.

« Kun kaytat lisdvarusteena saatavaa verkkolaitetta, ala sijoita
mittaria paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytkeé pistorasiaan ja
irrottaa siitd.

- Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta
mittauksen aikana.

Pariston kasittely ja kaytto
- Kaytetyt paristot on havitettava paikallisten saéaddsten mukaisesti.

« Toimitettujen paristojen kayttoika voi olla lyhyempi kuin uusien

paristojen.

1. Virhesanomat ja vianetsinta

Jos mittauksen aikana ilmenee mitddn alla kuvatuista ongelmista,
tarkista, ettei 30 cm:n etdisyydelld ole mitddn muita séhkolaitteita. Jos
ongelma ei poistu, katso lisatietoja seuraavasta taulukosta.

Naytto Mahdollinen .
ytto/ Ratkaisu
ongelma syy
Katkaise mittarista
virta painamalla
uudelleen
[START/STOP]- [START/STOPT-

E |

tulee nékyviin tai
mansetti ei tayty.

painiketta painettiin,
kun mansettia ei ollut
asetettu paikalleen.

painiketta. Kun olet
liittanyt ilmaletkun
liittimen tiukasti
paikalleen ja asettanut
mansetin oikein, paina
[START/STOP]-
painiketta.

lImaletkun liitinta ei
ole liitetty kunnolla
mittariin.

Tyénna ilmaletkun
liitin tukevasti
paikoilleen.

Mansettia ei ole
asetettu oikein
paikalleen.

Aseta mansetti oikein
ja tee uusi mittaus.
Katso kayttéohjeen

(2) kohta 4.

Mansetista vuotaa
ilmaa.

Vaihda mansetti
uuteen. Katso
kayttéohjeen (2)
kohta 10.

Ec

tulee nékyviin tai

mittausta ei voi
suorittaa, kun
mansetti on

tayttynyt.

Liikut tai puhut
mittauksen aikana,
jolloin mansetti ei
tayty riittavasti.

Mittausta ei voi tehdd,
koska systolinen
paine on yli

210 mmHg.

Pysy paikallasi alaka
puhu mittauksen
aikana. Jos "E2" nakyy
toistuvasti, tayta
mansgttia kasin,
kunns systolinen
paine on

30-40 mmHg
edellisia lukemia
suurempi. Katso
kayttéohjeen ()
kohta 6.

E3

tulee nakyviin

Mansetin tayttopaine
ylittdd suurimman
sallitun paineen.

Ald kosketa mansettia
ja/tai taivuta
ilmaletkua
mittauksen aikana.
Jos tdytdt mansetin
kasin, katso
kayttéohjeen (2)
kohtaa 6.

ettd mittari ei aiheuta pitkdaikaista verenkierron
heikkenemista.

« ALA kdyta mittaria sairaaloissa tai ladkarien vastaanotoilla tai
muissa vastaavissa ymparistoissd, joissa mittari olisi
toistuvassa kaytossa.

« ALA kdyta mittaria ti muiden sdahkoisten
ladkintalaitteiden kanssa. Laite saattaisi talloin toimia
virheellisesti ja/tai ndyttaa epatarkan lukeman.

« Valtd kylvyssa kayntia, dla juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi,
harrasta liikuntaa &dléka sy6 30 minuuttiin ennen mittausta.

« Lepda vahintaan viisi mi tia ennen mitt ista

« Poista tiukka tai paksu vaatetus kasivarren ymparilta
mittauksen ajaksi.

« Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

« Kdyta mansettia VAIN sellaisilla henkilGilla, joiden olkavarren
ympdérysmitta on mansetin méaaritetylla alueella.

« Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jadhtynyt tai
lammennyt huoneenlampdatilaan. Mittauksen tekeminen
suuren lampétilan muutoksen jalkeen voi johtaa epatarkkaan
lukemaan. Jos mittaria on sdilytetty sdilytyksen enimmais- tai
vahimmadislampétilassa, OMRON suosittelee, ettd mittarin
annetaan lammetd tai jadhtya noin kahden tunnin ajan ennen
sen kayttoa kayttoolosuhteissa madritetyssa lampotilassa.
Lisdtietoja kdytto- ja sdilytys-/kuljetuslampdatilasta on
kohdassa 3.

« ALA kdyta mittaria sen kadyttéian paattymisen jalkeen. Katso
kohtaa 3.

« ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

« ALA taita tai kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten
seurauksena voi olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama
vamma.

« Irrota ilmaletkun liitin vetamalld letkun kannassa olevasta
muovisesta ilmaletkun liittimest, ei letkusta.

EY

tulee nakyviin

Liikut tai puhut
mittauksen aikana.
Térindt hairitsevat
mittausta.

Pysy paikallasi aldaka
puhu mittauksen
aikana.

ES

tulee nakyviin

ORARO)

tulee nakyviin

®

ei vilku mittauksen
aikana

Pulssia ei tunnisteta
oikein.

Aseta mansetti oikein
ja tee uusi mittaus.
Katso kayttoohjeen
(2) kohta 4.

Pysy liilkkumatta ja
istu oikein mittauksen
aikana.

Jos —symboli

nakyy jatkuvasti,
suosittelemme
ottamaan yhteytta
ladkariin.

Er

tulee nakyviin

Mittarissa on
toimintahairio.

PaindSTART/STOP]-
painiketta uudelleen.
Jos "Er"-symboli tulee
edelleen nakyviin, ota
yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai
-jalleenmyyjaan.

a

vilkkuu

Paristojen varaus on
alhainen.

Kaikkien neljan
pariston vaihtoa
uusiin suositellaan.
Katso kayttéohjeen

(2)kohta 3.

2. Yllapito

2.1 Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:

- Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei
ole hyvéksynyt, mitatoivat takuun.

| A Huomio

« ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

2.2 Sailytys

Kun mittari ei ole kdytdssa, sdilyta sita sailytyskotelossa.

1. |Irrota mansetti mittarista.

| A\ Huomio

« Irrota ilmaletkun liitin vetamalld letkun kannassa olevasta
muovisesta ilmaletkun liittimestd, ei letkusta.

2. Taitailmaletku varovasti mansetin sisdan.

Huomautus
« Al4 taivuta tai taita ilmaletkua voimakkaasti.

3. Aseta mittari ja muut osat sdilytyskoteloon.

Al3 aseta mittaria tai muita osia sailytykseen:

- jos mittari ja muut osat ovat markia

- paikkoihin, joissa mittari altistuu darilampétiloille, kosteudelle,
suoralle auringonvalolle, polylle tai sydvyttéville hoyryille,
kuten valkaisuaineelle

- paikkoihin, jotka ovat alttiita varédhtelyille tai iskuille.

2.3 Puhdistus

- Ald kdyta hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.

« Puhdista mittari ja mansetti pehmealld ja kuivalla liinalla tai
pehmeilla liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla)
puhdistusaineella, ja pyyhi ne sitten kuivalla liinalla.

- Ald pese mittaria, mansettia tai muita osia vedelld tai upota niita
veteen.

- Ald kdyta bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia
mittarin, mansetin tai muiden osien puhdistamiseen.

2.4 Kalibrointi ja huolto

« Taman verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se
on suunniteltu pitkda kayttoikaa varten.

« Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta
voidaan varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteytta
valtuutettuun OMRON-jdlleenmyyjaan tai OMRON-
asiakaspalveluun. Loydat osoitteen pakkauksesta tai toimituksen
mukana tulleista materiaaleista.

3. Tekniset tiedot

Tuoteluokka Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren

Tuotteen kuvaus verenpainemittari

Malli (koodi) M2 (HEM-7143-E)

Naytto LCD-digitaalindytto

Mansetin painealue 0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg

Verenpaineen mittausalue DIA: 40-215 mmHg

Pulssin mittausalue 40-180 lyontia/min

Paine: £3 mmHg

Tarkkuus Pulssi: +5 % nayton lukemasta
Taytto Automaattinen sahkopumpulla
Tyhjennys Automaattinen

paineentasausventtiili

Mittausmenetelma Oskillometrinen menetelma

Kayttotila Jatkuva kaytto
Mittari: IP20
IP-luokitus Lisdvarusteena saatava

verkkolaite: IP21 - HHP-CMO1 ja
IP22 - HHP-BFHO1

Luokitus DC6V4W

Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai
lisdvarusteena saatava verkkolaite
(vaihtovirta, 100-240 V, 50/60 Hz,
0,12-0,065 A)

Virtaldhde

Noin 900 mittausta (kaytettdessa
uusia alkaliparistoja ja mukana
toimitettua kasivarsimansettia.
Riippuu pariston ja
kasivarsimansetin tyypista.)

Pariston kesto

Mittari: 5 vuotta
Kasivarsimansetti: 5 vuotta
Lisdvarusteena saatava
verkkolaite: 5 vuotta

Kayttoika (kdytettavyysaika)

+10...+40°C/ 15-90 %:n
suhteellinen kosteus (ei
tiivistymistd) / 800-1 060 hPa

Kayttoolosuhteet

-20...+60 °C/ 10-90 %:n
suhteellinen kosteus (ei
tiivistymistd)

Sailytys-/kuljetusolosuhteet

Mittari: noin 250 g
Paino (ilman paristoja)
Mansetti: noin 110 g

Mittari: 103 mm (L) x 82 mm (K) x
140 mm (P)

Mansetti: 146 mm x 466 mm
(ilmaletku: 610 mm)

Mitat (noin)

Mittarin mansettiin sovellettava 17-42 cm (mukana toimitettu
ympdrysmitta kasivarsimansetti: 22-32 cm)

Muisti Tallentaa enintdan 30 lukemaa

Mittari, mansetti (HEM-CR24), nelja
AA-paristoa, sdilytyskotelo,

kayttdohje (1)ja (2)

Siséllysluettelo

Sisdisen virtaldhteen ME-laite
(kdytettaessa pelkdstaan paristoja)
Luokan Il ME-laite (lisdvarusteena
saatava verkkolaite)

Suojaus sahkoiskua vastaan

Soveltuva osa Tyyppi BF (kdsivarsimansetti)

Huomautus

- Teknisia tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

- Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN ISO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti ja se tayttaa EN 1SO 81060-2:2014- ja
EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 -standardien vaatimukset
(pois lukien raskaana olevat potilaat ja pre-eklampsiapotilaat).
Kliinisessd validointitutkimuksessa K5-vaihetta kdytettiin 85
potilaalle diastolisen verenpaineen maarittamista varten.

« IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojauksen maaran standardin
IEC 60529 mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite
on suojattu kiinteiltad vierasesineiltd, joiden ldpimitta on vahintaan
12,5 mm (esimerkiksi sormi). Lisdvarusteena saatava verkkolaite
(HHP-CMO01) on suojattu pystysuoraan putoavilta vesipisaroilta,
jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa kdytossa.
Lisdvarusteena saatava verkkolaite (HHP-BFHO1) on suojattu
enintaan 15 asteen kulmassa putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat
aiheuttaa ongelmia normaalissa kéytossa.

« Kayttotilan luokitus on IEC 60601-1 -standardin mukainen.

4. Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tima tuote on valmistettu
laadukkaista materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii
asianmukaisesti, jos sita kadytetdan ja yllapidetadn kayttoohjeessa
mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle kolmen vuoden takuun ostopdivasta alkaen.

OMRON takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja etta tyon laatu ja

materiaalit ovat asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai

vaihtaa viallisen tuotteen tai vialliset osat osista ja tyosta
veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannuksia ja -riskeja.

B. Valtuuttamattomien henkildiden tekeméan korjauksen
aiheuttamien korjausten ja/tai vaurioiden kustannuksia.

C. Saannollista tarkastusta ja huoltoa.

D. Valinnaisten osien tai muiden paalaitteeseen kuulumattomien
lisdvarusteiden vikoja tai kulumista, ellei tata ole nimenomaisesti
taattu ylla.

E. Korvausvaatimuksen hylkaamisesta johtuvia kuluja (hylatyista
korvausvaatimuksista veloitetaan).

F. Minkdanlaisia onnettomuudesta tai vaarinkdytosta johtuvia
vaurioita tai henkilévahinkoja.

G. Kalibrointipalvelu ei sisélly takuuseen.

H. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopdivésta alkaen.
Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet:
mansetti ja mansetin letku.

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen
jalleenmyyjaan tai valtuutettuun OMRON-jalleenmyyjadan. Osoite on
tuotepakkauksessa/-tiedoissa tai sita voi tiedustella tuotteisiin
erikoistuneelta vahittaisliikkeeltd. Jos sinulla on vaikeuksia I6ytaa
OMRON-asiakaspalvelua, ota meihin yhteys saadaksesi lisatietoja:
www.omron-healthcare.com

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai
uusintaan.

Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperdinen
vahittaisliikkeestd saatu lasku/kuitti palautetaan.

5. Ohjeet ja valmistajan ilmoitus

- Tama verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin
EN1060 mukaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit. Osa 1: Yleiset
vaatimukset. Osa 3: Lisdvaatimukset elektromekaanisille
verenpaineen mittausjarjestelmille.

- limoita kaikista tdhan laitteeseen liittyvista vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle,
jossa sijaitset.

Tarkeda tietoa sahkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

Symbols Description

Meptypaen cupBorwv
Descrigédo dos simbolos

DA Symbolbeskrivelse
[ Fi | Symbolien kuvaus

Beskrivning av symboler

[ | TaHGanap cunatramacsl

m MosicHeHHA No3HayoK

R

Applied part - Type BF Degree of
protection against electric shock
(leakage current)

M E¢oppolouevo pépoc - Tomou BF
Babuég mpootaciag and
nAektpomAnéia (pevpa Slapporc)
Il Parte aplicada - Tipo BF Grau de
protecado contra choques elétricos
(corrente de fuga)

Il Anvendt del - type BF
Beskyttelsesgrad mod elektrisk stod
(leekagestrem)

Il Soveltuva osa: tyyppi BF,
suojausaste sahkoiskua vastaan
(vuotovirta)

Il Patientansluten del. Skyddsniva
mot elstot (lackstrom): typ BF

[ | KonpaHbinateiH 6eniri - BF Typi
3MEKTP TOrbIHbIH COFybIHAH KOpFay
OeHreli (TOKTbIH, LUbIFYbI)

CTyniHb 3aXWCTYy Bifi ypaxeHHA
eneKTPUYHUM CTPYMOM (CTPyMOM
BUTOKY) ANA YaCTVHW anapara, 3 AKOIo
KOHTAaKTYE naLjieHT, — Tn BF

) Intelli
Y sense

OMRON's trademarked technology
for blood pressure measurement
Il Txvoloyia Tng OMRON mou @épel
EUTTOPIKO OHUA YIa TN METPNON TNG
niieong aipatog

-Tecnologia protegida por marca
comercial da OMRON para a medigao
da tensdo arterial

Il OMRONSs varemaerketeknologi til
blodtryksmaling

Il OMRON in tavaramerkitty
teknologia verenpainemittaukseen
Il oMRONS varumérkesskyddade
teknik for blodtrycksmatning

Il oMRON KOMMaHUACBIHbIH, KaH
KbICbIMbIH ©riLley ayKbIMblHa
apHanfaH cayaa 6enrici 6ap
TEXHOMOrUSChI

Il Texonoris BMMIpIOBaHHA
apTepianbHoro Tucky OMRON

Alternating current

Il Eval\aoobpevo pebpa
Il Corrente alterna

Il Vekselstrom

Il vaihtovirta

Il vixelstrom

Il AviHbimans Tok

Il 3wt CTpym

il

Date of manufacture

Il Huspopnvia KATAoKEURC
Il Data de fabrico

Il Produktionsdato

Il Vaimistuspsivamaara
-Tillverkningsdatum

Il Snpipinren kywi

Il [iava Bupo6HLTBa

Arm circumference

Il N<p1ppeia Bpayiova
Il Circunferéncia do braco
Il Armomkreds

M Oikavarren ymparys
Il Armens omkrets

[ | Kon weHbepi

[ | OKpyHicTb Nneyva

C€

CE Marking
TAuavon CE
Marca CE

X CE-maerke

G0 CE-merkki
CE-mérkning
[ cE 6enrici

UK MapkysaHHa CE

OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd. -yhtién valmistama HEM-7143-E-laite
tayttad sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan
EN60601-1-2:2015-standardin vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavana osoitteesta
www.omron-healthcare.com.

Sivustossa on lisdtietoja HEM-7143-E-laitteen séhkdmagneettisesta
yhteensopivuudesta.

Tuotteen oikea havittaminen
(sdhko- ja elektroniikkaromu, WEEE)

Class Il equipment. Protection
against electric shock
Il E€om\iopog kKAdonc 11, MpooTacia
amnd nAektpomAnéia

Equipamento da Classe Il. Protecdo
contra choques elétricos
Il Klasse Il-udstyr. Beskyttelse mod
elektrisk sted
Il Luokan Il laite. Suojaus sdhkoiskua
vastaan
M Klass ll-apparat. Skydd mot elstét
Il | knacTel xabaplk. AnekTp
TOTbIHbIH, COFybIHaH KOpFay

- O6nagHaHHs Knacy Il. 3axucT Big
YPaXXeHHA eNeKkTPUYHUM CTPYMOM

Cuff positioning indicator for the left
arm

Il Ev5<1En PoGSI0pIGHOU BE0NC
mepIXelPiSag yla Tov aplotepd
Bpaxiova

Il ndicador de posicionamento da
bragadeira no brago esquerdo

[ | Manchetplaceringsindikator for
venstre arm

Il Mansetin asetusilmaisin vasenta
kasivartta varten

Il indikator fér manschettens
placering pa vanster arm

Il Con konfa apHanfaH maHxera
opHanacaTtblH nHAuKaTop

[ | IHOMKATOP NONOXKEHHA MaHXeTu
ANA NiBoT pyKkn

QUALITY
PASS

pass

Manufacturer’s quality control mark

Il 5r\ua moloTikoU Néyxou Tou
KOTOOKEVAOTH

Il Marca de controlo da qualidade do
fabricante

XY Producentens kvalitetskontrolmaerke
mVaImistajan laadunvalvontamerkki
B Tillverkarens kvalitetskontrolimérke
Il S+ pipyLwitik canaHbl Gaksinay
Genrici

- [Mo3HauKa KOHTPOIO AKOCTI Bif
BMPOGHNKa

Prohibited action

Il Anayopeupévn evépyeia

[ | Acéo proibida

Ml Forbudt handling

[ | Kielletty toiminta

[ | Forbjuden atgard

Il Tuiitbiv canbiHFaH apekeT
Il He6esneunnii Binvs

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tama merkki,
sitd ei saa hdvittdad muun talousjatteen mukana, kun
sen kdyttoikd on lopussa.

Jotta véltetdaan kontrolloimattoman
jatteenhavityksen aiheuttamat ymparistoon ja
ihmisten terveyteen kohdistuvat haitat, tdima tuote
on erotettava muista jatteistad ja kierrdtettava
asianmukaisesti materiaalien kestavan
uudelleenkdyton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tama laite voidaan palauttaa ympadristoa
kuormittamatonta kierrétystd varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeesté tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.
Yrityskdyttdjien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja
tarkistaa ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa havittad yhdessa
muiden kaupallisten jatteiden kanssa.

IP XX

Ingress protection degree provided
by IEC 60529

[l Bo6LoC mpootaciag and
EIOXWPENON CUHPWVA HE TO TTPOTUTIO
IEC 60529

Il Grau de protecdo contra entradas
indicado pela IEC 60529

[ | Indtraengningsbeskyttelsesgrad i
henhold til [EC 60529

I Koteloinnin suojausaste IEC 60529
-standardin mukaisesti
Intrangsskyddsgrad i enlighet med
IEC 60529

Il \EC 60529 cTaHgapThbl
KaMTamachbl3 eTeTiH Kopray AeHreni
UK CTyniHb 3aX1CTY Bifj NPOHUKHEHHSA
nuny Ta sonoru 3a IEC 60529

Marker on the cuff to be positioned
above the artery

Il Acixtnc otnv mepixelpiSa yia
TomoBETnon mavw amnd Tnv aptnpia
Il Marcador da bragadeira a
posicionar sobre a artéria

Il Markor pa manchetten, placeres
over aren

Il Mansetin merkki on asetettava
valtimon yldpuolelle

Il Markor pa manschetten som ska
placeras ovanfor artdren

[ | ApTepusHbIH YCTiHAE
OpHanacaTblH MaHXeTaHblH MapKepi
- IHaMKaTOp Ha MaHXeTi AnA
PO3MiLLEHHA Hap apTepieio

Serial number

Il A01BpdC og1pdc
Numero de série

Il serie nr.

[ | Sarjanumero

Il serienummer

[ | Cepuisanblk HOMIpi

[ | CepiliHuin Homep

INDEX

Range pointer and brachial artery

alignment position

Il EvSei€n vpouc kat Béon

€VBUYPAPUIONG ME TN Bpaxiovia

aptnpia

Il indicador de gama e posicao de

alinhamento da artéria braquial

Il ormrademarker og

justeringsposition for arteria brachialis

Il Alueen osoitin ja olkavarren

valtimon kohdistusilmaisin

[ | Intervallpekare och justeringsldge

for armartaren

[ | AyKbIM KOPCETKILLi XXaHe UbIK

apTepusiCbiH PeTTey OpHbI
Moka3HuK Aiana3soHy i

po3TallyBaHHA NNeYyoBoi apTepil

LOT number

I ApBu6C TapTiSac
Il Numero de LOTE
- Partinr.

I Ersnumero

- LOT-nummer

Il Tontama Hemipi
[ | Homep naprii

Medical device

I 1atpikr cuokeur

[ | Dispositivo médico

Il Medicinsk udstyr

Il Lsskinnallinen laite

Il Medicinteknisk produkt
Il MeavumHanbik KypbinFsl
[ | MeanyHni npucTpii

(9~ _rance . DN
o= Y T =

Range indicator of arm
circumferences to help selection of
the correct cuff size

Il Ev6eiEn eVpouc mepipépeiac
Bpayxiova yia BoriBeta otnv emAoyr Tou
0owoToU peyéBoug mepixelpidag

Il indicador da gama de perimetros
do braco que auxilia a selecdo do
tamanho de bragadeira correto

Il Ormradeindikator for armomkreds
som hjzelp til valg af korrekt
manchetstarrelse

Il Kssivarren ympérysmittojen alueen
ilmaisin oikean mansettikoon valintaa
varten

Il intervallindikator fér armens
omkrets for att underlatta val av ratt
manschettstorlek
[ | [ypbic MaHxXeTa enLemiH
TaHaayrFa kemekTecyre apHarnfaH Kon
weHbepnepiHiH aykbIM MHAMKATOPbI
[oKa3HWK fliana3oHy OKPYXXHOCTi
nneyva gna gornomoru B nig6opi
NpaBUIbHOrO PO3MIpy MaHXeTu

For indoor use only

Il M6vo yia ecwtepikn xprion

[ | Apenas para utilizagdo em interior
I Kun til brug inden dore

Il Vain sisikayttoon

Il Endast f6r inomhusbruk

Il Tek 6onmve iwiHae navpanaHyra
apHanfaH

[ | AnA BUKOPNCTaHHA TiNbKN Y
NPUMiLLEHHi

Temperature limitation

Il N<plopiopdc Beppokpaaiac
Il Limite de temperatura
-Temperaturbegraensning

[ | Lampétilarajoitus
-Temperaturgréns

Il Tevneparypa wekTeyi
Il O6mexenns Temnepatypu

Necessity for the user to consult this
instruction manual

[l O xprioTnC mpémel va cupPBoUNeUTE
auTo TO £yxeIPiSlo 08NnyLWV

Il O utilizador tem de consultar este
manual de instrucoes

Il Det er nedvendigt, at brugeren
laeser brugervejledningen

[ | Kayttdjan on luettava tdma
kayttoohje

Il Anvindaren maste lisa denna
anvéandarhandbok

[ | ManpganaHyLwbl oCbl Nanganaxy
HYCKaymnbIfbIMEH TaHbICYbl KaXeT

[ | HeobxiaHicTb 3BepHYTMCA AO
KepiBHMLTBa 3 eKcnyaTauii

Humidity limitation

Il N<popiopdC vypaciag

Il Limite de humidade

|| Fugtighedsbegraensning

[ | Kosteusrajoitus

[ | Fuktighetsgrans

[ | blnFanabinbik wekTeyi

Il O6mexents BiAHOCHOI BONOrOCTi

Atmospheric pressure limitation

Il M<0100101OC ATUOCPAIPIKAC TTEGNC
Il Limite de pressao atmosférica

[ | Begraensning for atmosfaerisk tryk
[ | llmanpaineen rajoitus

Il Grins for atmosfariskt tryck

[ | Aya KbICbIMbI LLEKTEYI

Il O6mexetHs aTMocdepHOro TUCKY

Need for the user to follow this
instruction manual thoroughly for
your safety.

Il O xpriotnG pémel va akoAouBroel
TMOTA AuTd TO EYXELPISIO 08NYIWV Yia
™V ao@AAeLd tou.

Il O utilizador tem de seguir
cuidadosamente este manual de
instrucdes para sua propria seguranca.
[ | Felg brugervejledningen
omhyggeligt af hensyn til din
sikkerhed.

[ | Kayttajan on noudatettava kaikkia
ndiden kayttoohjeiden ohjeita
turvallisuuden varmistamiseksi.

Il Anvindaren méste folja denna
bruksanvisning noga av sakerhetsskal.
[ | Kayincisaik makcaTbiHAa ocbl
naviganaHy HyckaynbifblH AYPbIC
opblHAay YLWiH nanganaHyLbiFa
KaxeT.

- YiTko goTpUMyiiTeCA NocibHMKa 3
ekcnnyartauii 3apaav BaLwoi 6e3neku.

NaCaZ

Indication of connector polarity
Il EvSei€n moAikdTnTAC CUVSETHPA

[ | Indicacao da polaridade do
conector

DA Angivelse af stikpolaritet
& Liitinnan polariteetin merkinta
Indikering av kontaktpoler

Il KoHHeKTOp NONSIPRbIFLIHBIH
KepceTKiLli

[UK] IHAMKaTOP NONAPHOCTI Po3'eMy

Direct current

Il suvexéc pevpa
Il Corrente direta
Il Direkte strom
Il Tasavirta

I Likstrom

[ | TypakTbl TOK
Il nocrinnmi CTpym

Identifier of cuffs compatible for the
device

Il AvayvwploTIKG TEpIXElpiSwY
OUPBATEC PE TN OUOKELN

Il \dentificador de bracadeiras
compativeis com o dispositivo

Il (dentifikator for manchetter, der er
kompatible med apparatet

Il Laitteen kanssa yhteensopivien
mansettien tunniste

[ | Identifiering av manschetter som ar
kompatibla med enheten

M Kypuinfoira yitnecimai
MaHXeTanapablH UaeHTUdrKaTopb!
[ | lpeHTdIKaTOp MaHXeT, CyMiCHUX 3
AAHVIM NPUCTPOEM

Issue Date:
Hpepopnvia ékdoong:
Data de edicéo:
Udstedelsesdato:
Julkaisupdiva:
Utgivningsdatum:
LUbiFapbinFaH KyHi:
[ata Bunycky:
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Instruction Manual

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor
M2 (HEM-7143-E)

O .
AlL for Healthcare Y Intellisense

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

AwBaote 1o Eyxepidio odnyiwv (1) kat (2) mptv anmd tn Xpnon.

Leia 0 Manual de instrugdes (1) e (2) antes de utilizar.

@I L s brugervejledningen (1) og (2) fer brug.

@ETI L ue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttéonottoa.

@EEEE Las bruksanvisning (1) och (2) fore anvandning.

MNapanany angbiHaa (1) xeHe (2) nakaanaHy HyckaymnbiFblH OKbIHbI3.
CEIED MNepen BUKOPUCTAHHAM NpoUmnTanTe KepiBHUUTBO 3 ekcrtyaTauii (1) i (2).

IM2-HEM-7143-E-E1-01-10/2020

Package Contents

Mepiexdueva cuokevaoiag Forpackningens innehall
Contetido da embalagem [F KanTamaHbIH Kypambl
PR Pakkens indhold

IEl Pakkauksen sisalto

I3 KomnneKkT nocTtaBKu

Preparing for a Measurement
8 MNpoestowacia ya pétpnon
Preparagdo de uma medicdo

[N Forberedelse af en maling

IEl Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
30 Aemtd mpwv

30 minutos antes
[ 30 minutter for

IEJ 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
#3 30 munyT 6ypbiH

I3 3a 30 xBunuH

5 minutes before: Relax and rest.

5 Aemtd mpv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.

5 minutos antes: descontrair e repousar.
BX 5 minutter fer: Slap af og hvil.

IEl 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

F3 5 munyT 6ypbiH: 6ocaHcbin, agemany.

4 3a 5 xBunuH: poscnabrecs Ta BignounHbTe.

Installing Batteries

28 EykaTtdotaoon Twy Umataplwv
Instalagao das pilhas

[ Iseetning af batterier

&l Paristojen asentaminen

Forbereda en métning
[¥ ©nweyre gansiHoay

[I4 MigroToBKa fO BUMiptOBaHHA TUCKY

DO@®
e

| -

Satta i batterierna
¥ batapeanappabl opHaTy

[ YcTaHOBNEHHS €NEMEHTIB XKUBMNEHHS

'8 Applying the Cuff on the Left Arm

TomoBétnon tng mepixelpidag otov Satta pa manschetten pa vanster arm
aploTtePO Bpayiova
Aplicacdo da bracadeira no brago esquerdo [¥ MaH>xeTaHbl CONn Korfa Tafy

[X Pasaetning af manchetten pa venstre arm [ O6ropTaHHA MaH>XeTy HAaBKOJIO NiBOT pyKu

IEl Mansetin asettaminen vasempaan
olkavarteen

4

Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the inside elbow.

H m\eupad g mepixelpidag pe Tov owhrjva mpémel va Bpioketatl 1 - 2 cm mdvw amd TV ECWTEPIKN
TAEUPA TOU AYKWVA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 - 2 cm acima do interior do cotovelo.
DX Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over indersiden af albuen.

IEl Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynartaipeen sisdpuolen yldpuolella.
Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan av armbagen.

33 MaH>xeTaHblH TyTik 6€Ti MblkTaH 1-2 cM ofapbl 6OMybl KAXET.

[I{ Kpait maHxeTy 3 Tpy6KOIO Cif po3TawyBaTh Ha 1-2 CM BULLE NIKTbOBOTO 3ruHY.

Make sure that air tube is on the inside of your arm and wrap the cuff securely

so it can no longer slip round.

BeBaiwbeite 611 0 cwAvag aépa PBpioKeTal OTNV ECWTEPIKN TTAEUPA TOU XEPLOU 0AG Kal TUNETE TNV
TIEPIKELPIOA YEPA WOTE VA NV UTTOPE( VA TTEPIOTPAPEI.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do braco e enrole a bracadeira firmemente,
para que nao deslize.

DX Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl manchetten fast om armen, sa den
ikke kan drejes rundt.

I Varmista, etté ilmaletku on olkavarren sisépuolella, ja kaari mansetti riittdvan tiukasti, jotta se ei voi
pyoria olkavarren ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda manschetten ordentligt sa att den inte
langre kan glida runt.

[¥3 Aya TyTiri KonablH iLWKi )KafblHAa opHanackaHblH TEKCepin, MaHXeTaHbl CbipFbIMaNTbIHAA
eTin MbIKTan opaHpbI3.

[I{ MepekoHaitTecs, wo nosiTpsAHa TPy6Ka 3HAXOAUTLCA HA BHY TPILLHI NOBEPXHI PyKK, | HALiINHO
06ropHITb MaHXeTY TaK, o6 BOHa He MpoBepTanacs.

If taking measurements on the right arm,
refer to:

Av happavete petpnoelg amo tov Seéi Bpayiova:
Se fizer as medicdes no braco direito, consulte:
[N Ved mélinger pa hajre arm, se:

Il Jos teet mittaukset oikeasta olkavarresta, lue:
Om du méter pa hoger arm, se:

[¥3 Erep oH Konaa enweynep Xypriscexis, keneci
Genimai kapaHpl3:

[Q Akwo BumipioBaHHA NPOBOANTLCA Ha NMPaBilt pyui, AVB.

Instruction Manual (D
1= General Precautions

Sitting Correctly
>WOoTH 0TACN TOU CWHATOC Ratt sittstallning

[# [ypeic oTbIpy
T4 CugiHHA B NpaBMAbHOMY MONOMKEHHi

Como sentar-se corretamente
[ Seet dig korrekt
I Istuminen oikein

0 Sit comfortably with your back and arm supported.
IE8 Kabiote aveta pe tnv mAaTn Kat tov Bpayiovd oag va otnpilovat.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
DX Sid behageligt med stotte til ryg og arm.
&l Istu mukavasti selka ja késivarsi tuettuina.
Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.
3 ApkaHpl3 6eH KomnbIHbI3abl Tipen, biHFainbl OTbIPbIHbI3.
[q Cagbre 3pyuHO Taknm UMHOM, WOG CMMHA Ta pyKa Ha WOCh CMPAnICS.

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
IE8 TonoBetrote tnv mepiyelpiba oto iSio enimedo pe tnv Kapdid oag.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coragao.

PXA Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3 Kon maHxeTacblH XYpeKTiH AeHreliHe KOMbIHbI3.
[d ManxeTa Ha nnedye mae 6yTu Ha piBHI cepus.

g Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
EW Natdre ta n681a oag 0To NATWHA, N OTAUPWVETE Ta TOSIA 0aC, TAPAUEIVETE AKIVTOL KAl i AATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imovel e néo fale.
DX Sat fedderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
IEl Pida jalkaterét lattiaa vasten, ala risti jalkoja, pysy paikallasija 4l p