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1. Johdanto

Kiitamme OMRONin automaattisen olkavarren verenpainemittarin hankinnasta.
Verenpainemittari mittaa verenpainetta oskillometriselld menetelmalla.

Tama tarkoittaa, ettd mittari havaitsee veren liikkeen olkavarsivaltimossa ja
muuntaa liikkeet digitaaliseksi lukemaksi.

1.1 Turvallisuusohjeet

Tassa kayttdohjeessa on tarkeitd tietoja OMRONin automaattisesta olkavarren
verenpainemittarista. Mittarin turvallinen ja asianmukainen kaytto edellyttaa
kaikkien turvallisuus- ja kdyttdohjeiden LUKEMISTA ja YMMARTAMISTA. Jos et
ymmarra néitd ohjeita tai sinulla on kysyttavaa, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan ennen mittarin kayttoa.

Kysy ladkarilta lisatietoja omasta verenpaineestasi.

1.2 Kayttotarkoitus

Tama laite on verenpaineen ja pulssin mittaamiseen tarkoitettu digitaalimittari
aikuisille. Laite havaitsee epdsaannéllisen syddmen sykkeen mittauksen

aikana ja osoittaa sen mittaustulosten yhteydessa olevalla symbolilla. Laite on
tarkoitettu paaasiassa tavalliseen kotikdyttoon.

Laite pystyy havaitsemaan epésaannallisen pulssin, joka voi viitata
eteisvarindan (Afib). Huomaa, etta laitetta ei ole tarkoitettu eteisvarindn
diagnosointiin. Eteisvarinadiagnoosi voidaan vahvistaa vain sydansahkokayralla
(EKG). Jos eteisvarinan symboli tulee nakyviin, ota yhteys laakariin.

1.3 Vastaanottaminen ja tarkastus

Poista mittari ja muut osat pakkauksesta ja tarkista, etta niissa ei ole vaurioita.
Jos mittari tai muut osat ovat vaurioituneet, ALA KAYTA niité ja ota yhteys
OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

2. Tarkeita turvallisuustietoja

Lue tdmdn kdyttoohjeen kohta "Tarkeita turvallisuustietoja” ennen mittarin
kayttoa. Noudata nditéd kayttoohjeita tarkkaan turvallisuutesi takia.

Séilytd ohjeet mydhempéa tarvetta varten. KYSY LAAKARILTA lisitietoja omasta
verenpaineestasi.

On merkki mahdollisesti vaarallisesta
A 2.1 Varoitus tilanteesta, joka voi aiheuttaa kuoleman tai
vakavan vamman, jos sitd ei valteta.
ALA kayta mittaria vauvoilla, lapsilla tai henkil6ill, jotka eivit pysty
ilmaisemaan itsedan.
ALA muuta lagkitystd tdiman verenpainemittarin lukemien perusteella.
Noudata lddkarin maaraamaa ladkitysta. VAIN laakarilla on riittava patevyys
diagnosoida ja hoitaa korkeaa verenpainetta ja eteisvarinaa.
- ALA kiyti tita mittaria loukkaantuneeseen tai hoitoa saavaan kiteen.
ALA aseta mansettia kisivarteen tiputuksen tai verensiirron aikana.

ALA kayta mittaria, jos samalla alueella on korkeataajuisia kirurgisia laitteita
tai magneettikuvaus- tai tietokonetomografialaitteita. Mittari saattaisi talloin
toimia virheellisesti ja/tai ndyttad epatarkan lukeman.

ALA kayta mittaria ymparistdissa, joissa on korkea happipitoisuus, tai lahelld
tulenarkoja kaasuja.

Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulla on jokin
seuraavista: ennenaikaiset eteis- tai kammiolyonnit, eteisvarina tai muu
yleinen rytmihairio, valtimonkovettumistauti, heikko perfuusio, diabetes,
raskaus, raskausmyrkytys tai munuaissairaus. HUOMAA, ettd nama

sairaudet tai tilat sekd potilaan liikkkuminen, tarind ja vérina voivat vaikuttaa
mittauslukemaan.

ALA KOSKAAN diagnosoi tai hoida itseési mittarin nayttamien lukemien
perusteella. Keskustele asiasta AINA |adkarin kanssa.

Kuristumisen valttamiseksi sdilyta ilmaletkua ja verkkolaitteen johtoa
vauvojen ja lasten ulottumattomissa.

Tuote siséltaa pienid osia, jotka voivat aiheuttaa tukehtumisvaaran, jos vauvat
tai lapset nielaisevat osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

ALA kayta verkkolaitetta, jos mittari tai verkkolaitteen johto on vaurioitunut.
Jos mittari tai johto on vaurioitunut, katkaise laitteesta virta ja irrota
verkkolaite pistorasiasta valittomasti.

Kytke verkkolaite sopivaan jannitelahteeseen. ALA kdyta pistorasiaa, jossa on
useita paikkoja pistokkeille.

ALA KOSKAAN kytke verkkolaitetta pistorasiaan tai irrota sitd
ALA pura tai yrita korjata verkkolaitetta.

ta kadet markina.

Pariston kasittely ja kdytto
+ Pidé paristot poissa vauvojen ja lasten ulottuvilta.

Merkki mahdollisesti vaarallisesta tilanteesta,
joka voi aiheuttaa lievan tai kohtalaisen vamman
kayttajalle tai potilaalle, tai laitteen tai muun
omaisuuden vaurioitumisen, jos tilannetta ei
valteta.

/\ 2.2 Huomio

Lopeta mittarin kdytto ja keskustele ladkarin kanssa, jos koet ihodrsytysta tai
kéytto tuntuu epamiellyttavalta.

+ Keskustele lddkarin kanssa ennen mittarin kdyttoa olkavarressa, jossa

on verisuoniyhteys tai valtimo-laskimosuntti tai jonka kautta annetaan
suonensisaista hoitoa, koska mittari aiheuttaa valiaikaisen verenkiertohairion
ja voi tallaisissa tapauksissa johtaa loukkaantumiseen.

Keskustele laakarin kanssa ennen mittarin kayttoa, jos sinulle on suoritettu
rinnanpoistoleikkaus.

Keskustele la@karin kanssa ennen mittarin kéyttod, jos sinulla on vakavia
verenkiertohdirioitd tai verisairaus, koska mansetin tayttyminen voi aiheuttaa
mustelmia.

ALA tee mittauksia useammin kuin on tarpeen, koska seurauksena voi olla
verenkiertohdirioistd johtuvia mustelmia.

Tayta mansetti VASTA sitten, kun se on asetettu olkavarren ympirille.




Poista mansetti, jos se ei ala tayttymaan mittauksen aikana.

ALA kayta mittaria muuhun kuin verenpaineen mittaamiseen ja/tai mahdollisen
eteisvdrinan havaitsemiseen.

Varmista, ettd 30 cm:n etdisyydelld mittarista ei ole verenpaineen mittauksen
aikana matkapuhelimia tai muita sahkolaitteita, jotka muodostavat
sahkomagneettisen kentén. Mittari saattaisi tall6in toimia virheellisesti ja/tai
ndyttaa epatarkan lukeman.

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa
virheelliseen lukemaan.

ALA kayta mittaria kdyttaa paikoissa, joissa on kosteutta tai vaara, ettd vettd
roiskuu mittariin. Se voi vaurioittaa mittaria.

ALA kayta mittaria likkuvassa ajoneuvossa, kuten autossa tai lentokoneessa.
ALA pudota mittaria tai altista sitd voimakkaille iskuille tai tarinélle.

ALA kayta mittaria paikoissa, joissa kosteus tai limpétila on korkea tai
alhainen. Katso kohtaa 6.

Tarkkaile olkavartta mittauksen aikana sen varmistamiseksi, etta mittari ei
aiheuta pitkdaikaista verenkierron heikkenemista.

ALA kayta mittaria sairaaloissa tai laakarien vastaanotoilla tai muissa
vastaavissa ymparistoissa, joissa mittari olisi toistuvassa kdytossa.

ALA kayta mittaria samanaikaisesti muiden sahkdisten ladkintélaitteiden
kanssa. Se voi johtaa virheelliseen toimintaan ja/tai epatarkkoihin lukemiin.
Valté kylvyssa kéyntia, ala juo alkoholia tai kofeiinia, tupakoi, harrasta

y6 30 minuuttiin ennen mittausta.

Lepaa vahintaan viisi minuuttia ennen mittaamista.

Poista tiukka tai paksu vaatetus ja kaikki korut ja laitteet olkavarren ympaérilta
mittauksen ajaksi.

Pysy paikallasi ALAKA puhu mittauksen aikana.

Kéayta mansettia VAIN sellaisilla henkil6illd, joiden olkavarren ymparysmitta
on mansetin maaritetylld alueella.

Varmista ennen mittausta, ettd mittari on jaahtynyt tai limmennyt
huoneenlampétilaan. Mittauksen tekeminen suuren lampatilan muutoksen
jalkeen voi johtaa epatarkkaan lukemaan. Jos mittaria on séilytetty
sallytyksen enimmais- tai vahimmaislampatilassa, OMRON suosittelee, ettd
annetaan ldammeta tai jadhtyd noin kahden tunnin ajan ennen sen
kayttoolosuhteissa maaritetyssa lampdtilassa. Lisdtietoja kaytts- ja
sailytys-/kuljetuslampatilasta on kohdassa 6.

ALA kiyta mittaria sen kayttoian paattymisen jalkeen. Katso kohtaa 6.

ALA taita mansettia tai ilmaletkua liikaa.

ALA taita tai kierrd ilmaletkua mittauksen aikana. Muuten seurauksena voi
olla verenkierron keskeytymisen aiheuttama vamma.

Irrota ilmaletkun liitin vetamalla letkun kannassa olevasta muovisesta
ilmaletkun liittimest3, ei letkusta.

Kéyta VAIN tdlle mittarille madritettyd verkkolaitetta, mansettia, paristoja ja
lisdvarusteita. Muiden verkkolaitteiden, mansettien ja paristojen kaytto voi
vaurioittaa mittaria ja/tai olla haitaksi mittarille.

Kayta VAIN télle mittarille tarkoitettua mansettia. Muiden mansettien kaytto
voi johtaa virheellisiin lukemiin.

« Mansetti voi aiheuttaa kdsivarteen mustelmia, jos se taytetadn vaadittua
suurempaan paineeseen. HUOMAUTUS: Katso lisétietoja kayttéohjeen (2)
kohdasta 11 "Jos systolinen paine on yli 210 mmHg".

« Lue kohta 7 "Tuotteen oikea havittdminen” ja noudata sitd, kun hévitat
laitetta tai sen kdytettyja lisdvarusteita tai valinnaisia osia.

Verkkolaitteen (lisdvaruste) kasittely ja kdytto

« Tyonna verkkolaitteen pistoke kokonaan pistorasiaan.

« Kun irrotat verkkolaitetta pistorasiasta, veda varovasti verkkolaitteesta.
ALA veda verkkolaitteen johdosta.

Kun kasittelet verkkolaitteen johtoa:

Al4 vaurioita sitd. / Ald riko sitd. / Ala tee siihen muutoksia. / ALA purista sitd. /
Al4 taita tai veda sitd voimakkaasti. / Ald kierrd sitd. / ALA kéyt sitd, jos se
kierretty kerélle. / ALA aseta sen padlle painavia esineita.

Pyyhi polyt verkkolaitteesta.

Kun verkkolaite ei ole kaytossg, irrota se pistorasiasta.

Irrota verkkolaite pistorasiasta ennen mittarin puhdistamista.

Pariston kasittely ja kdytto

ALA aseta paristojen napoja vaarinpain.

Kéyta mittarissa VAIN neljad AA-kokoista alkali- tai mangaaniparistoa.

ALA kéytd muun tyyppisid paristoja. ALA kéytd uusia ja vanhoja paristoja
samanaikaisesti. ALA kdyta erimerkkisia paristoja samanaikaisesti.

Poista paristot, jos mittaria ei kdyteta pitkdan aikaan.

Jos paristonestetta joutuu silmiisi, huuhtele ne heti runsaalla maaralla
puhdasta vetta. Ota valittomasti yhteys ladkariin.

Jos pariston nestettd joutuu iholle, huuhdo iho vélittémasti runsaalla maaralla
puhdasta, haaleaa vetta. Jos arsytys, vamma tai kipu jatkuu, ota yhteys laakariin.
ALA kéytd paristoja niiden viimeisen kdyttopaivan jalkeen.

Tarkasta paristot saannollisesti ja varmista, ettd ne ovat hyvassa kunnossa.

2.3 Yleiset varotoimet

- Voit lopettaa mittauksen painamalla [START/STOP]-painiketta mittauksen aikana.
« Kun mittaat oikeasta kasivarresta, ilmaletkun on oltava kyynartaipeen sivulla.

Varo asettamasta kasivarttasi ilmaletkun paalle.

« Verenpaine voi vaihdella oikean ja vasemman olkavarren vélilla, mika voi
johtaa erilaiseen mittauslukemaan. Kéytd mittauksiin aina samaa olkavartta.
Jos mittauslukemat olkavarsien vililla poikkeavat toisistaan huomattavasti,
kysy laakarilta, kumpaa olkavartta kannattaa kayttad mittaukseen.

- Kun kéytat lisavarusteena saatavaa verkkolaitetta, ala sijoita mittaria
paikkaan, jossa verkkolaite on vaikea kytked pistorasiaan ja irrottaa siitd.

Pariston kasittely ja kaytto
- Kaytetyt paristot on havitettava paikallisten saadosten mukaisesti.
- Toimitettujen paristojen kayttoika voi olla lyhyempi kuin uusien paristojen.
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3. Virhesanomat ja vian

etsinta

Jos mittauksen aikana ilmenee mitéan alla kuvatuista ongelmista, tarkista, ettei 30 cm:n etéisyydelld ole mitdan muita sahkolaitteita. Jos ongelma ei poistu,

katso lisdtietoja seuraavasta taulukosta.

Néytté/ongelma

E { tulee nakyviin tai
| mansetti ei tayty.

tulee nékyviin
E E tai mittausta ei
voi suorittaa, kun

mansetti on tayttynyt.

E 3 tulee nédkyviin
E L‘ tulee nédkyviin
E S tulee nédkyviin

tulee nakyviin

_44} ei vilku mittauksen
aikana

E E tulee nédkyviin
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Mahdollinen syy

[START/STOP]-painiketta painettiin, kun
mansettia ei ole asetettu.

limaletkun liitinta ei ole liitetty kunnolla

mittariin.

Mansettia ei ole asetettu oikein paikalleen.

Mansetista vuotaa ilmaa.

Liikut tai puhut mittauksen aikana, jolloin
mansetti ei tayty riittavasti.

Mittausta ei voi tehdd, koska systolinen
paine on yli 210 mmHg.

Mansetin tayttopaine ylittaa
suurimman sallitun paineen.

Liikut tai puhut mittauksen aikana. Tarinat

hairitsevat mittausta.

Pulssia ei tunnisteta oikein.

Verenpainemittauksia ei tehty oikein

Afib-tilassa.

Ratkaisu

Katkaise mittarista virta painamalla uudelleen [START/STOP]-
painiketta. Kun olet liittanyt ilmaletkun liittimen tiukasti
paikalleen ja asettanut mansetin oikein, paina [START/STOP]-
painiketta.

Tyonna ilmaletkun liitin tukevasti paikoilleen.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso kayttoohjeen
(2 kohtaa 5.

Vaihda mansetti uuteen. Katso kdyttéohjeen (2) kohtaa 12.

Pysy paikallasi dlaka puhu mittauksen aikana. Jos "E2" nakyy
toistuvasti, tdyta mansettia kdsin, kunnes systolinen paine on
30-40 mmHg edellisia lukemia suurempi. Katso kayttéohjeen
(2 kohtaa 11.

Ald kosketa mansettia ja/tai taivuta ilmaletkua mittauksen
aikana. Jos taytat mansetin késin, katso kayttéohjeen (2)
kohtaa 11.

Pysy paikallasi dldka puhu mittauksen aikana.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso kayttéohjeen
(@ kohtaa 5. Pysy liikkumatta ja istu oikein mittauksen aikana.
Jos &&-symboli nékyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan
yhteyttd ladkariin.

Aseta mansetti oikein ja tee uusi mittaus. Katso kdyttoohjeen
(2 kohtaa 5. Pysy liikkumatta ja istu oikein mittauksen aikana.
Katso kédyttéohjeen (2) kohtaa 6.



Néaytto/ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu

Mittarissa on toimintahairio. Paina [START/STOP]-painiketta uudelleen. Jos "Er"-
E )= tulee ndkyviin symboli tulee uudelleen nékyviin, ota yhteys OMRON-
vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.
E vilkkuu Paristojen varaus on alhainen. Suosittelemme vaihtamaan kaikki nelja paristoa uusiin.
Katso dyttdohjeen (2) kohtaa 3.
tulee nakyviin Paristot ovat tyhjentyneet. Vaihda valittomasti kaikki nelja paristoa uusiin.
- tai mittarin virta Katso kéyttéohjeen (2) kohtaa 3.

katkeaa odottamatta
mittauksen aikana

Mitan ei ndyteta mittarin Paristojen navat ovat vaarinpain. Tarkista, etta paristot on asennettu oikein. Katso kdyttdohjeen
ndytossa. @ kohtaa 3.

Lukemat nayttavat liian Verenpaine vaihtelee jatkuvasti. Verenpaineeseen voi vaikuttaa moni tekijd, kuten stressi, kellonaika ja se,
korkeilta tai lilan matalilta. miten mansetti asetetaan. Tutustu kdyttéohjeen (2) kohtaan 2.

Katkaise mittarista virta painamalla [START/STOP]-painiketta ja paina sita sitten uudelleen, jotta voit tehda
Muita ongelmia ilmenee. mittauksen. Jos ongelma ei havid, poista kaikki paristot ja odota 30 sekuntia. Asenna paristot uudelleen.
Jos ongelma ei havig, ota yhteys OMRON-vahittaisliikkeeseen tai -jalleenmyyjaan.

Afib-ilmaisintoiminnon vianetsinta:

Afib-ilmaisintoiminnon ja EKG:n tekniikat ovat taysin erilaiset. EKG mittaa syddmen sdhkoista toimintaa,
Mita eroa on Afib- ja sitd voidaan kdyttaa eteisvarinan diagnosointiin. Afib-ilmaisintoiminto havaitsee epédsaannallisen
ilmaisintoiminnolla ja EKG:IIa?  sydamen sykkeen ja voi ilmaista eteisvarinan mahdollisuuden 95,5 %:n herkkyydelld ja 93,8 %:n
spesifisyydella. Katso lisdtietoja kohdasta 11.

Jos E—symboli ei tule nakyviin,  Eteisvarindn mahdollisuus on olemassa, vaikka —symboli ei tulisi nakyviin.
tarkoittaako se, etta eteisvarinan
mahdollisuutta ei ole?

Pitdisik minun ottaa yhteys  syosittelemme ottamaan yhteytté aékériin, koska eteisvéringn mahdollisuus on olemassa. §Z§-symboli
laakariin, jos @Symboll tulee o kuitenkin tulla nakyviin muun syyn, kuten sydémen muun rytmihsirién, vuoksi.

nakyviin?

Mitd eroa on Afib- Epasaannollisen syddamen sykkeen toiminto havaitsee sykeaaltojen epasaannéllisyydet yhdella
ilmaisintoiminnolla ja mittauksella. Afib-ilmaisintoiminto ilmaisee eteisvarinan mahdollisuuden, kun verenpaine mitataan
epasaannollisen sykkeen kolme kertaa perakkain.

toiminnolla?
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Naytté/ongelma Mahdollinen syy

Mitd minun pitaisi tehda,
jos @-symboli tulee joskus
nakyviin?

antamia ohjeita.

Laakari on jo diagnosoinut
minulla eteisvarinan, mutta
symboli ei tule nakyviin.

ladkarin kanssa saannoallisesti.

Ratkaisu

Eteisvdrindan ei liity aina oireita. Suosittelemme ottamaan yhteytta lddkariin ja noudattamaan laakarin

Sinulla ei ehka ole eteisvarinaa yksittdisten verenpainemittausten aikana. Suosittelemme keskustelemaan

Eteisvarina tai epasaanndllinen sydamen syke voi vaikuttaa verenpainemittauksiin ja vaikeuttaa tarkan

Onko verenpainelukema
luotettava, kun @—symboli
tulee nédkyviin?

lukeman saamista. Lukemien vaihtelevuuden ratkaiseminen voi edellyttada toistuvia mittauksia.* Afib-
tilassa verenpaine mitataan kolme kertaa ja mittausten keskiarvo naytetaan. Mittari ilmoittaa virheesta
(E5/E6), jos epasaanndllisen sydamen sykkeen vaikutus on liian suuri mittaustuloksen antamista varten.

Jos ndin tapahtuu toistuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta laakariin.

* Prof. Roland Asmar et al. European Society of Hypertension Recommendations for Conventional, Ambulatory and Home Blood Pressure Measurement

4. Rajoitettu takuu

Kiitos OMRON-tuotteen ostamisesta. Tama tuote on valmistettu laadukkaista
materiaaleista erittdin huolellisesti. Tuote toimii asianmukaisesti, jos sita
kaytetdan ja yllapidetaan kayttdohjeessa mainitulla tavalla.

OMRON antaa tuotteelle viiden vuoden takuun ostopaivasta alkaen. OMRON
takaa, ettd tuote on valmistettu oikein ja ettd tyon laatu ja materiaalit ovat
asianmukaisia. Takuuajan aikana OMRON korjaa tai vaihtaa viallisen tuotteen
tai vialliset osat osista ja tyostd veloittamatta.

Takuu ei kata seuraavia:

A. Kuljetuskustannuksia ja -riskeja.

. Valtuuttamattomien henkildiden tekeman korjauksen aiheuttamien
korjausten ja/tai vaurioiden kustannuksia.

Saannollistd tarkastusta ja huoltoa.

. Valinnaisten osien tai muiden pédlaitteeseen kuulumattomien

=]

on

lisdvarusteiden vikoja tai kulumista, ellei tdté ole nimenomaisesti taattu ylla.

m

Korvausvaatimuksen hylkadmisestd johtuvia kuluja (hylatyista

korvausvaatimuksista veloitetaan).

Minkéanlaisia onnettomuudesta tai vaarinkaytosta johtuvia vaurioita tai

henkilévahinkoja.

Kalibrointipalvelu ei sisélly takuuseen.

. Valinnaisilla osilla on yhden (1) vuoden takuu ostopéivasta alkaen.
Valinnaisiin osiin kuuluvat muun muassa seuraavat tuotteet: mansetti ja
mansetin letku.

m

o

Jos tarvitset takuupalvelua, ota yhteys tuotteen myyneeseen jalleenmyyjaan tai
valtuutettuun OMRON-jélleenmyyjaan. Osoite on tuotepakkauksessa/-tiedoissa
tai sitd voi tiedustella tuotteisiin erikoistuneelta vahittaisliikkeelta. Jos sinulla
on vaikeuksia |6ytad OMRON-asiakaspalvelua, ota meihin yhteys:
www.omron-healthcare.com

Takuun alainen korjaus tai vaihto ei oikeuta takuuajan jatkoon tai uusintaan.
Takuu on voimassa vain, jos koko tuote ja alkuperainen véhittaisliikkeestd saatu
lasku/kuitti palautetaan.

5. Yllapito
5.1Yllapito

Suojele mittaria vaurioilta noudattamalla seuraavia ohjeita:
Mittariin tehdyt muutokset tai muunnokset, joita valmistaja ei ole hyvéksynyt,
mitatoivat takuun.

IA Huomio

ALA pura tai yrita korjata mittaria tai muita osia. Se saattaa johtaa virheelliseen
lukemaan.

5.2 Sailytys
+ Kun mittari ei ole kaytossa, sdilytd sitd sailytyskotelossa.
1. Irrota mansetti mittarista.

1/\ Huomio

Irrota ilmaletkun liitin vetamalla letkun kannassa olevasta muovisesta
ilmaletkun liittimestd, ei letkusta.




2. Taita ilmaletku varovasti mansetin siséan. Huomaa: ald taivuta tai taita
ilmaletkua liikaa.

3. Aseta mittari ja muut osat sdilytyskoteloon.

- Sailyta mittaria ja muita osia puhtaassa ja turvallisessa paikassa.

- Al3 aseta mittaria tai muita osia sailytykseen:
«jos mittari ja muut osat ovat markia
« paikkoihin, joissa mittari altistuu aarilampétiloille, kosteudelle, suoralle

auringonvalolle, pélylle tai syovyttaville hoyryille, kuten valkaisuaineelle

- paikkoihin, jotka ovat alttiita varahtelyille tai iskuille.

« Voit suojata mittaria sdilytyksen aikana hankkimalla lisévarusteena saatavan
LCD-suojan. Katso kayttbohjeen (2 kohtaa 13.

5.3 Puhdistus

« Ali kéyta hankaavia tai syttyvid puhdistusaineita.

« Puhdista mittari ja mansetti pehmealla ja kuivalla liinalla tai pehmeélla
liinalla, jota on kostutettu miedolla (neutraalilla) puhdistusaineella, ja pyyhi
ne sitten kuivalla liinalla.

- Al4 pese mittaria, mansettia tai muita osia vedella tai upota niité veteen.

- Al3 kdyta bensiinid, ohennusaineita tai vastaavia liuottimia mittarin, mansetin
tai muiden osien puhdistamiseen.

5.4 Kalibrointi ja huolto

« Tamdn verenpainemittarin tarkkuus on testattu huolellisesti ja se on
suunniteltu pitkda kayttoikaa varten.

- Suosittelemme yleensa laitteen tarkastusta joka toinen vuosi, jotta voidaan
varmistaa sen oikea toiminta ja tarkkuus. Ota yhteyttd valtuutettuun
OMRON-jélleenmyyjaan tai OMRON-asiakaspalveluun. Léydat osoitteen
pakkauksesta tai toimituksen mukana tulleista tuotetiedoista.

6. Tekniset tiedot

Tuoteluokka

Tuotteen kuvaus

Malli (koodi)

Naytto
Mansetin painealue

Verenpaineen
mittausalue

Pulssin mittausalue

Tarkkuus

Elektroninen verenpainemittari

Automaattinen olkavarren
verenpainemittari

M6 Comfort (HEM-7360-E) /
X6 Comfort (HEM-7360-EO)

LCD-digitaalindytto
0-299 mmHg

SYS: 60-260 mmHg
DIA: 40-215 mmHg

40-180 lyontid/min

Paine: £3 mmHg
Pulssi: £5 % ndyton lukemasta

Taytto

Tyhjennys
Mittausmenetelma
Kayttotila

IP-luokitus

Luokitus
Virtaldhde

Pariston kesto

Kayttoika
(kaytettavyysaika)

Kayttoolosuhteet

Sailytys-/
kuljetusolosuhteet

Siséllysluettelo

Suojaus sahkoiskua
vastaan

Paino

Automaattinen sahképumpulla

Automaattinen paineentasausventtiili

Oskillometrinen menetelma
Jatkuva kaytto
Mittari: IP20

Lisdvarusteena saatava verkkolaite: IP21
(HHP-CMO1) tai IP22 (HHP-BFHO1)

DC6V4,0W
Nelja 1,5 V:n AA-paristoa tai

lisdvarusteena saatava verkkolaite
(vaihtovirta, 100-240V, 50/60 Hz,

0,12-0,065 A)

Noin 1 000 mittausta

(uusilla alkaliparistoilla)
Mittausten maara voi laskea Afib-tilaa

kaytettdessa, koska yksi Afib-ilmaisintoiminnon
kaytto koostuu kolmesta perakkaisesta

mittauksesta.

Mittari: 5 vuotta / Mansetti: 5 vuotta /
Lisdvarusteena saatava verkkolaite:

5 vuotta

+10...+40 °C/ 15-90 %:n suhteellinen

kosteus (ei tiivistymista) /
800 - 1 060 hPa

-20...+60 °C/ 10-90 %:n suhteellinen

kosteus (ei tiivistymistd)

Mittari, mansetti (HEM-FL31), nelja

AA-paristoa, kdyttoohje (Dja (2,
sailytyskotelo

Sisdisen virtaldhteen ME-laite

(kaytettaessa pelkastaan paristoja)

Luokan Il ME-laite (lisavarusteena
saatava verkkolaite)

Mittari: noin 460 g (ilman paristoja)

Mansetti: noin 163 g
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Mitat (noin) Mittari: 191 mm (L) x 85 mm (K) x
120 mm (P) / Mansetti: 145 mm x

532 mm (ilmaletku: 750 mm)

Mittarin mansettiin 220-420 mm
sovellettava

ymparysmitta
Muisti Tallentaa enintdan 100 lukemaa

kayttajaa kohden

Soveltuva osa Tyyppi BF (mansetti)

Huomautus

Teknisid tietoja voidaan muuttaa ilmoittamatta.

Tama mittari on tutkittu kliinisesti EN 1ISO 81060-2:2014 -standardin
vaatimusten mukaisesti, ja se tayttaa EN 1SO 81060-2:2014- ja

EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 -standardien vaatimukset. Kliinisessa
validointitutkimuksessa K5-vaihetta kaytettiin 85 potilaalle diastolisen
verenpaineen madrittamistd varten.

Tama laite on hyvaksytty kdytettavaksi raskaana oleville ja
raskausmyrkytyspotilaille European Society of Hypertension -yhdistyksen
muunnetun protokollan* mukaan.

Tama laite on hyvaksytty kaytettavaksi (tyypin Il) diabeetikoilla**.
IP-luokitus ilmoittaa koteloinnin suojauksen maaran standardin IEC 60529
mukaisesti. Mittari ja lisdvarusteena saatava verkkolaite on suojattu kiinteilta
vierasesineiltd, joiden ldpimitta on vahintdan 12,5 mm (esimerkiksi sormi).
Lisavarusteena saatava verkkolaite (HHP-CMO1) on suojattu pystysuoraan
putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa ongelmia normaalissa
kaytossa. Lisavarusteena saatava verkkolaite (HHP-BFHO1) on suojattu
enintddn 15 asteen kulmassa putoavilta vesipisaroilta, jotka voivat aiheuttaa
ongelmia normaalissa kaytossa.

*Topouchian J et al. Vascular Health and Risk Management 2018:14 189-197
** Chahine M.N. et al. Medical Devices: Evidence and Research 2018:11 11-20

7. Tuotteen oikea havittaminen (sahko- ja
elektroniikkaromu, WEEE)

Jos tuotteessa tai sen asiakirjoissa on tdma merkki, sitd ei saa
havittdd muun talousjatteen mukana, kun sen kayttoika on
lopussa.

Jotta véltetaan kontrolloimattoman jatteenhavityksen
aiheuttamat ympristéon ja ihmisten terveyteen kohdistuvat [ ]
haitat, tama tuote on erotettava muista jtteistd ja kierratettdava
asianmukaisesti materiaalien kestavan uudelleenkayton edistamiseksi.

Tietoja siitd, minne ja miten tdma laite voidaan palauttaa ymparistoa
kuormittamatonta kierrétysta varten, on saatavissa joko laitteen
myyntiliikkeestd tai kunnan-/kaupunginhallitukselta.

Yrityskdyttdjien tulee puolestaan ottaa yhteys tavarantoimittajaan ja tarkistaa
ostosopimuksen ehdot. Tuotetta ei saa hévittda yhdessa muiden kaupallisten
jatteiden kanssa.

8. Tarkeda tietoa sahkomagneettisesta
yhteensopivuudesta (EMC)

HEM-7360-E/EO tédyttaa sahkomagneettista yhteensopivuutta (EMC) koskevan
EN 60601-1-2:2015 -standardin vaatimukset.

Muita EMC-standardin mukaisia asiakirjoja on saatavissa

OMRON HEALTHCARE EUROPEIta téssé kayttoohjeessa mainitusta osoitteesta
tai verkkosivustosta www.omron-healthcare.com.

9. Ohjeet ja valmistajan ilmoitus
+ Tama verenpainemittari on suunniteltu eurooppalaisen standardin
EN1060 mukaisesti: Ei-invasiiviset verenpainemittarit. Osa 1: Yleiset
vaatimukset. Osa 3: Lisdvaatimukset elektromekaanisille verenpaineen
mittausjarjestelmille.
+ Tama OMRON-tuote on valmistettu OMRON HEALTHCARE Co.,, Ltd., Japan
-yrityksen tarkan laatujérjestelman mukaisesti. OMRON-verenpainemittarien
perusosa, paineanturi, on valmistettu Japanissa.
limoita kaikista tahan laitteeseen liittyvistd vakavista tapahtumista
valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle viranomaiselle, jossa sijaitset.

10. Viikoittaisten keskiarvojen laskeminen

Viikon aamukeskiarvon laskenta

Tama on keskiarvo mittauksista, jotka tehtiin aamuisin (4:00-9:59) sunnuntaista
lauantaihin. Kunkin péivan aamukeskiarvon laskentaan kdytetaan kahta tai
kolmea lukemaa, jotka saadaan ensimmaisten 10 minuutin aikana aamulla
kello 4:00-9:59.



Viikon iltakeskiarvon laskenta

Tama on keskiarvo mittauksista, jotka tehtiin iltaisin (19:00-1:59) sunnuntaista
lauantaihin. Kunkin pdivan iltakeskiarvon laskentaan kaytetdan kahta tai
kolmea lukemaa, jotka saadaan viimeisten 10 minuutin aikana illalla kello
19:00-1:59.

10 min kuluessa 10 min kuluessa
~— ~—

|00® OO | O O O OO0 ee9

R 9:59 900 59

\\/,
-~ -

Aamumittaukset

Iltamittaukset

11. Hyodyllista tietoa

Mita verenpaine on?

Verenpaine osoittaa voimaa, jolla veri virtaa valtimoiden seindmia vasten.
Valtimoiden verenpaine vaihtelee jatkuvasti sydédmen syklin aikana.

Syklin korkeinta painetta nimitetaan systoliseksi verenpaineeksi; matalinta painetta
diastoliseksi verenpaineeksi. Seka systolinen etta diastolinen verenpainelukema
ovat tarpeellisia, jotta laakari voi arvioida potilaan verenpaineen tilan.

Mita arytmia tarkoittaa?

Arytmia on tila, jossa syddmenrytmi on epdnormaali syddmenrytmia ohjaavan
bioséhkaisen jarjestelman virheiden téhden. Tyypillisiin oireisiin kuuluvat
joidenkin syddamenlyontien jaaminen valistd pois, ennenaikainen supistuminen
seka epatavallisen nopea (takykardia) tai hidas (bradykardia) syke.

Mita eteisvirina tarkoittaa?

Eteisvarind (atrial fibrillation, Afib) tarkoittaa vérisevaa tai epasaannollista sydamen
sykettd (rytmihéiri6td), josta voi seurata veritulppia, aivohalvaus, syddamen
vajaatoimintaa ja muita syddmeen liittyvia komplikaatioita. Eteisvérinan aikana
sydamen kaksi ylempaa lokeroa (eteistd) sykkivat kaoottisesti, epasaannallisesti
ja vadrassa tahdissa syddmen kahden alemman lokeron (kammion) kanssa.
Eteisvarinanjaksoja voi olla silloin talloin, tai eteisvérind voi kehittya jatkuvaksi,
jolloin se ei korjaudu itsestdan ja se voi vaatia hoitoa.

Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvarinan 94,2 %:n tarkkuudella
(95,5 %:n herkkyydelld ja 93,8 %:n spesifisyydelld), kuten osoitettiin
tutkimuksessa*, jossa vertailevaan mittaukseen kaytettiin yksijohtimista EKG:td.

*M. Ishizawa, T. Noma, T. Minamino et al., Multiple measurements with
automated blood pressure monitor can detect atrial fibrillation with high
sensitivity and specificity in general cardiac patients, ESC Congress 2018
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Symbolien kuvaus

Soveltuva osa: tyyppi BF, suojausaste sahkoiskua
vastaan (vuotovirta)

Iimanpaineen rajoitus

Nacad

Liitdnnédn polariteetin merkinta

Luokan Il laite. Suojaus sdahkéiskua vastaan

{1}

Vain sisdkayttoon

Koteloinnin suojausaste IEC 60529 -standardin
mukaisesti

O Intelli
Y sense|

OMRON:in tavaramerkitty teknologia
verenpainemittaukseen

CE-merkki

> P

Laitteen kanssa yhteensopivien mansettien
tunniste

UKCA-merkinta

Sarjanumero

ART.

o

Mansetin merkki on asetettava valtimon
ylapuolelle

Erdnumero

Yksil6llinen laitetunniste

QUALITY
PASS

pass

Valmistajan laadunvalvontamerkki

LATEX FREE

Ei valmistettu luonnonkumilateksista

Laakinnallinen laite

Olkavarren ympaérys

limaisee valmistajan tuotenumeron

Kéyttadjan on luettava tama kadyttoohje

Lampéotilarajoitus

Kayttajan on noudatettava kaikkia ndiden
kayttoohjeiden ohjeita turvallisuuden varmistamiseksi.

N HEEEEEREEE

Kosteusrajoitus

Tasavirta

Q|

Vaihtovirta




Valmistuspdivamaara

QL

Kielletty toiminta
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Instruction Manual @3 OomRon

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

M6 Comfort (HEM-7360-E)
X6 Comfort (HEM-7360-EO)
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—\'v/- Intellisense

All for Healthcare

Read Instruction manual (1) and (2) before use.

AlaBdote 1o Eyxeipidio odnyuwv (1) kat (2) mpwv amé tn xprion.

Leia 0 Manual de instrucées (1) e (2) antes de utilizar.

B Laes brugervejledningen (1) og (2) far brug.

& Lue kayttdohjeet (1) ja (2) ennen kayttoa.

Las bruksanvisning (1) och (2] fére anvandning.

¥ Nanpanady anabiHaa (1D xeHe (2) nanganaHy HyCKaymbiFblH OKbIHbI3.
I3 NMepep BUKOPUCTaHHAM NpoYUTaiiTe KepiBHULTBO 3 ekcnyatauii (1) i(2).
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Preparing for a Measurement
MposTolpacia yia pétpnon
Preparacao de uma medicao

[ Forberedelse af en maling

Il Valmistautuminen mittaukseen

30 minutes before
30 \emtd mpwv
30 minutos antes
B 30 minutter for
IEl 30 minuuttia ennen
30 minuter innan
[#2 30 mMuHyT GypbiH
[IX 3a 30 xBunuH

e &ia 30 (1

5 minutes before: Relax and rest.

5 N\entd mpiv: XaAapwoTe Kal EEKOUPAOTEITE.
5 minutos antes: descontrair e repousar.

XY 5 minutter for: Slap af og hvil.

I 5 minuuttia ennen: rentoudu ja lepaa.

5 minuter innan: slappna av och vila.

[# 5 muHyT GypbiH: GocaHcbIn, Aemany.

DX 3a 5 xBunuH: poscnabreca Ta BifnounHbTe

S a1 g al)l e cia 5 [

Forbereda en mitning
[¥4 ©nweyre panbiHaay
I3 NigroToBKa A0 BUMiplOBaHHA TUCKY

SIS (S Gdlay




Inserting Batteries
[ TomoOétnon parapiwv Satta i batterierna
Insercéo de pilhas [ batapesnapabl cany

[ Iscetning af batterier [[d BcTaBneHHA enemMeHTIB XKNBNEHHsA
I Paristojen asentaminen Wi Jbis [

(1)

AA, 1.5V x4



7. Setting Date and Time
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Applying the Cuff on the Left Arm

[ TomoBtnon tng mepixelpidag oTov apiotepo Bpayxiova B Satta pa manschetten pa vanster arm

Aplicacao da bracadeira no braco esquerdo [¥3 MaHxxeTaHbI con Konfa Tary
[ Pasaetning af manchetten pa venstre arm [I3 O6ropTaHHA MaHKeTn HaBKOJO NiBOT PyKu

Il Mansetin asettaminen vasempaan olkavarteen (NS SPPS FRRE UR |




Tube side of the cuff should be 1 -2 cm above the

inside elbow.

H mAeupd ¢ mepixelpidag pe Tov owArjva mpémel va Bpioketat
1 -2 cm mdvw amo TNV ECWTEPIKNA TAEUPE TOU ayKWvA.

O lado do tubo da bracadeira deve estar 1 -2 cm acima
do interior do cotovelo.

[XA Slangesiden af manchetten skal sidde 1 til 2 cm over
indersiden af albuen.

IEl Mansetin letkupuolen tulee olla 1-2 cm kyynértaipeen
sisdpuolen ylapuolella.

Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor insidan
av armbagen.

[®3 MarxeTaHbiH TyTik 6eTi nbikTaH 1-2 cM xorapbl Gonybl
KaxeT.

DI Kpait marxeTn 3 Tpy6KOIO CRif PO3TallyBaTVt Ha 1-2 CM BULLe
NiKTbOBOTO 3r1HY.

el e S S eSS s w sk [
-l U sl e (T 2

|If taking measurements on the right arm, refer to:

W Av hapBdvete petprioeic amo Tov Sefi
Bpaxiova

Se fizer as medicdes no braco direito,
consulte:

DX Ved malinger pé hejre arm, se: ~

I3 Jos teet mittaukset oikeasta Instruction Manual (1)
olkavarresta, lue 123

Om du méter pa hoger arm, se:

[ Erep oH Konpa enweynep
XKYprisceHi3, keneci 6enimai kapaHbl3:

[ Axwo sumipiosaHHa nposoanTbCA Ha
npasin pyui, AnB.

SR s o 0 A Oilen s 53k ol UR]

Make sure that air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no
longer slip round.

BeBaiwbeite 611 0 CwWAvVaAC aépa BpioKeTal OTNV ECWTEPIKN
TAEUPA TOU XEPLOU 0ag Kat TUNIETE TNV TEPIXELPIda YePd WOTE
Va PNV PUITOPEL va TIEPIOTPAWPEL.

Certifique-se de que o tubo de ar esta na parte interior do
braco e enrole a bragadeira firmemente, para que néao deslize.

XY Kontrollér, at luftslangen sidder pa indersiden af armen, og vikl
manchetten fast om armen, sa den ikke kan drejes rundt.

Il Varmista, etti ilmaletku on olkavarren sisipuolella, ja kari
mansetti riittdvan tiukasti, jotta se ei voi pyorid olkavarren
ymparilla.

Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och linda
manschetten ordentligt sa att den inte ldngre kan glida runt.

3 Aya TyTiri KOnaplIH iLWKi XafblHAa OpHanackaHblH Tekcepin,
MaHXeTaHbl CbipFbIMalTbiHAAN €Tin MblKTan opaHbI3.

IR Mepexonaiitecs, o nositpsAHa TPy6Ka 3HaXOAUTLCA Ha
BHYTPILUHii NOBEPXHi PYKY, | HAAiHO OBropHITb MaHXeTy Tak,
106 BOHa He NpoBepTanacs.

05 asmse S S 5l SO G S il i Sy od [T
S g e ASE (Sl 8yl agiaa S S



Sitting Correctly

ZWwOoTH 6TACH TOU CWHATOG

Ratt sittstéllning
Como sentar-se corretamente ¥ Oypsic oTbipy
[Y) Seet dig korrekt [T NMpaBunbHe cugiHHA
&l Istuminen oikein (7 TS T “RCRYY UR |
=%
v-e




o Sit comfortably with your back and arm supported.
EW KabioTe dveta pe TRV mMAATN Kat Tov Bpayiovd oag va otnpilovTat.
Sente-se confortavelmente apoiando as costas e o braco.
[ sid behageligt med stette til ryg og arm.
&R Istu mukavasti selki ja kasivarsi tuettuina.
Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.
[®3 ApkaHpia 6eH KonblHbI3Ab! Tipen, bIHFaMbI OTbIPbIHbI3.
I3 Canbre 3pyuHo Takmm UnHOM, WO6 CMHa Ta PyKa Ha WoCh CAMPaCS.

iy ol 30 S 3 s s oy TR

@ Place the arm cuff at the same level as your heart.
EW TonoBetriote Ty mepiyelpida oo iS10 eminedo pe v Kapdid oac.
Coloque a bragadeira ao mesmo nivel do coragao.

X Placer manchetten i niveau med dit hjerte.

Il Aseta mansetti syddmen tasolle.

Armmanschetten ska vara pd samma niva som hjartat.
3 Kon maHxeTacblH XXyPeKTiH AeHreiiHe KOMbIHbI3.
[ Matxeta Ha nneue mae 6yTu Ha piBHi cepus.

oS e b S o S oL [T

9 Keep feet flat, legs uncrossed, remain still and do not talk.
EW Natdre ta n681a 6a¢ 0To MATWHA, N CTAUPWVETE Ta TOSIA 0aC, TAPAUEIVETE AKIVTOL Kal U MATE.
Mantenha os pés no chdo, ndo cruze as pernas, mantenha-se imével e ndo fale.
X Szt fedderne pé gulvet, kryds ikke benene, forhold dig i ro, og tal ikke.
&l Pidi jalkaterit lattiaa vasten, 4l risti jalkoja, pysy paikallasi ja &l puhu.
Hall fétterna plant mot golvet, benen far inte vara korsade, var stilla och prata inte.
3 AsikTbl cosbin, ankacTbipman, Ko3Fanmaw XXeHe cevnecnemn oTbipPbIHbI3.
[’ Horu cnin TpymaTi HenepexpelLeHMY, 3i CTONamu Ha Nignosi. He pyxaiiteck i He po3MoBnsitTe.

LGS Al sl G ¢ S Gl S O F ¢ oS e S Uy TR



y4 Selecting User ID (1 or 2)
Emoyn Tavtétntag xprotn (11 2) |1 Vilja anvandar-ID (1 eller 2)

Selecionar a identificacdo de utilizador (1 ou2) [¥MNanpganaHywbl naeHTUDUKATOPbIH
TaHaay (1 Hemece 2)

[ Valg af bruger-id (1 eller 2) I3 Bu6ip ineHTndikaTopa kopucryBaya (1 a6o 2)
Il Kayttajatunnuksen valinta (1 tai 2) LS dila (2 L 1) ol ) da [T

Switching user ID enables you to save readings for 2 people.

Me v evalayn TNG TAUTOTNTAG XPHOTN UITOPEITE VO amoONKEVETE LETPAOELC Yia 2 dTopa.

Trocar a identificacdo de utilizador permite guardar leituras de 2 pessoas.

[X] Ved at skifte bruger-id kan du gemme malinger for 2 personer.

Gl Kayttajatunnuksen vaihtaminen mahdollistaa kahden henkilén lukemien tallennuksen.

Genom att byta anvandar-ID kan du spara avlasningar for 2 personer.

[ Naitnananyuisl naeHTUUKATOPLIH aybICTLIPY apKbINbl 2 agaMHbLIH KepCeTKILUTEPIH cakTayFa Gonaab!.
DIR Nepemukars mix ineHTUdiIKaTOpaMu KOPUCTYBaYiB fa€ 3MOry 36epiraTn nokasaHHs Ans 2 oci6.

oS Ulay S i85 50 S 080 2 S G s O Gl e S U S el S G e (R
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Taking a Measurement

AQYPn pétpnong Gora en méatning

Realizacdo de uma medicao [¥ ©nwey xacay

[ Foretag en maling [[d BukoHaHHA BUMiplOBaHHA

Il Mittauksen ottaminen L Gailay

When the [START/STOP] button is pressed, the measurement is taken and saved
automatically.

‘Otav matdte 1o koupni [START/STOP], AapBdvetal n pétpnon Kat amobnkeveTal autopaTa.

Quando o botdo [START/STOP] é premido, a medicéo é feita e gravada automaticamente.

(X Nar du trykker pa knappen [START/STOP], foretages og gemmes malingen automatisk.

Il Kun [START/STOP]-painiketta painetaan, mittaus tehdaan ja tallennetaan automaattisesti.

Nar knappen [START/STOP] trycks in tas matningen och sparas automatiskt.

3 [START/STOP] Tyimeci BacbinFaHaa, enLuey xacanbin, aBToMmaTTbl Typae cakranabl.

[ KHonka [START/STOP] 3anyckae BUMiptoBaHHs, pe3ynbTaTil AKOro 36epiraloTbcsl aBTOMaTUUHO.

o e B 35508 5 e I ey 5 ¢ s (o i [START/STOP] e [
Instruction Manual (1)
s 3.




Taking a measurement in Afib mode

AQYN pétpnong o€ Aertoupyia KM

Realizacdo de uma medicdo no modo de fibrilhacédo
auricular

[ Sédan foretages en maling i Afib-funktion

In the Afib mode, your monitor automatically takes
3 consecutive readings at 30-second intervals and displays

the average. If there is a possibility of atrial fibrillation (Afib),

“Afib indicator symbol” (& ) will appear.

This is not a diagnosis, it is only a potential finding for Afib.
You should contact your physician to discuss the findings.
If you are experiencing any symptoms, contact a medical
professional.

31N Aertoupyia KM, To mMeoOpeTpo AapBAvel autopata 3 CUVEXOUEVEG

HeTproelg o€ SlaoTApata Twv 30 SEUTEPOAETTTWY Kal ePPavilel
ToV HéCO 0po. Av umtdpxel MOavoTNTA KOATTIKAG Happapuyrg (KM),
epgaviletal 1o «oupPoAo EvEel&ng KMy ().

Agv pokertal yla didyvwon, givat povo éva mbavo eupnua yia KM.
TMPEMEL VA EMKOIVWVAOETE PE TOV LATPO 0AG Yia VA CUINTAOETE Ta
guprjpata. Av eggavifete omoloSHMOTE CUUMTWHA, EMKOIVWVAOTE
HE évav 1aTpo.

No modo de fibrilhagao auricular, o medidor faz automaticamente
3 leituras consecutivas em intervalos de 30 segundos e apresenta
a média. Se houver a possibilidade de fibrilhagdo auricular (Afib),
aparece o "simbolo do indicador de fibrilhacdo auricular" ([8).
N&o se trata de um diagnéstico, apenas de uma potencial
identificacdo de fibrilhagdo auricular. Deve contactar o seu médico
para falar sobre este assunto. Se sentir algum sintoma, contacte um
médico.

[ | Afib-funktion tager dit apparat automatisk 3 pa hinanden falgende
malinger med 30 sekunders mellemrum og viser gennemsnittet. Ved

potentiel atrieflimren (Afib) vises "Afib-indikatorsymbolet" ([&).
Dette er ikke en diagnose, det er kun en registrering af potentiel

atrieflimren. Du ber kontakte din lzege og tale med vedkommende om

resultatet. Seg laege, hvis du bemaerker nogen form for symptomer.

13

Il Mittauksen ottaminen Afib-tilassa

Gora en matning i Afib-lage

[¥ onweyai Afib pexxuminge xacay

[ BumiptosaHHA B pexkumi BuasneHHsa M1

Ll iy (e 350 Afib [T

Il Afib-tilassa mittari tekee automaattisesti kolme perékkaista mittausta

30 sekunnin valein ja ndyttad niiden keskiarvon. Jos eteisvarinan
mahdollisuus on olemassa, nékyviin tulee eteisvarinan ilmaisimen
symboli (D).

Tama ei ole diagnoosi vaan ainoastaan mahdollinen eteisvarinaldydos.
Keskustele 16ydoksesta laakarin kanssa. Jos sinulla on oireita, ota
yhteys lddketieteen ammattilaiseen.

| Afib-laget gor blodtrycksméataren automatiskt tre avldsningar i foljd

med 30 sekunders mellanrum och visar genomsnittet. Om det finns
en risk for formaksflimmer (Afib) kommer symbolen for Afib-indikator
(&) att visas.

Detta &r inte en diagnos, det ar bara nagot som kan tyda pa
formaksflimmer. Du bor kontakta din lakare for att diskutera
resultaten. Om du har symtom ska du kontakta en ldkare.

[ Afib pexuminge, MoruTop 3 yamikcia kepceTkilTi 30 CeKyHATLIK

aparnblkTa aBToMaTThbl TYPAE Xacan, opTalla MaHAi kepceTesi.
Erep xypekwe donbpunnsaumsacbiHbiH (Afib) bIKTUManabinbifbl
6onca, «Afib nankatop TaH6ack!» (4 ) kepcertineai.

Byn anarHos emec, 6yn xai faHa Afib biIkTuman HaTwxeci.
HaTwxenepai AapirepmeH keHecy kaxert. Erep kaHgav aa
Genrinep 6onca, Aepirepre xabapnacbiHbI3.

m Y pexkumi BuasneHHa Ml npunag aBTOMaTUYHO BUKOHAE 3 NOC/iAOBHI

BUMIipIOBaHHA 3 30-CeKyHAHVMM iHTepBanamm Ta Binobpasntb
ycepefjHeHe 3HauYeHHA. AKLLO iCHYe MMOBIPHICTb MUTOTIHHA Nepeacepab
(M), 3'ABUTbCA NO3HAYKa, WO BKasye Ha suAsneHHA MIT (D).
Lle BKa3ye He Ha OCTaTOYHWIA AiarHo3, a nnLe Ha NMOBIPHICTbL M.
Cnif 3BepHYTHCA [0 Nikaps, Wo6b o6roBopuTy i pesynbtatu. AKLo
y Bac 3'ABMANCA Oyfb-AKi CUMNTOMMU, 3BEPHITLCA A0 MEANYHOTO
npauiBHuKa.
s 3 3580 358y sy S 350 30 ioe 1S O e 350 Afib [
¢ el S (Afi) oy sl i T - S il Jawssl ) i S
s i () " S S Afib”
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Taking a measurement in guest mode

AQWN p€tpnong o€ Asrtoupyia AANOU XproTn

Realizacdo de uma medicao no modo de convidado

[ Sédan foretages en maling i gaestefunktion

The guest mode can be used to take a single measurement for

IE Mittauksen ottaminen vierastilassa
Gora en matning i gastlage

[¥ onweyai KoHak pexumiHge xacay
[{ BumiptoBaHHs B rocTbOBOMY PeXMMi

another user. No readings are stored in the memory, and the Afib
mode is not available when the guest mode is selected.

H Aertoupyia GAou XprjoTn umopei va xpnotpomoinBei yia T My piag
HéTPNONG amo dANo xprioTn. Aev amoBnkeVETAl Kapia ETPNON OTN HVARN

Kkat n Aerroupyia KM Sev givat Stabéoipn otav €xel emAeyei n Aertoupyia

&Mou xpriotn.

O modo de convidado pode ser utilizado para efetuar uma tnica medicao
de outro utilizador. Nenhuma leitura é gravada na meméria e o modo de
fibrilhacdo auricular ndo esté disponivel quando o modo de convidado

[XY Gaestefunktionen kan bruges til at tage en enkelt maling for en anden
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é selecionado.

bruger. Ingen malinger gemmes i hukommelsen, og Afib-funktion er ikke

tilgeengelig, nar gaestefunktionen vaelges.

While holding the _> button down, press the [START/STOP] button.
EW Evo kpatdre matnpévo To Kouumi _»), TaToTe To koupi [START/STOP].

Mantenha premido o botdo _>) ao mesmo tempo que prime o botao [START/STOP]. —
[ Hold knappen _®) nede, og tryk pa knappen [START/STOP].
I Pida ~)-painiketta painettuna ja paina samalla [START/STOP]-painiketta.

S
— POt 3BIEE- | SYS :
Hall knappen —») intryckt och tryck samtidigt pd [START/STOP]-knappen. ST a B E

[®3 ™ tyiimecin 6ackin Typbin, [START/STOP] TyitMeciH 6ackiHbI3.

IR Yrpumytoun HatucHyTOK KHOMKY _»), HaTUCHITb [START/STOP].
i G [START/STOP] i e85 e s e 2 [

Ll iy (e S50 2l [0

&R Vierastilaa voidaan kayttai yksittdisten mittausten tekemiseen
muille henkil6ille. Lukemia ei tallenneta muistiin eikd Afib-tila
ole kdytettdvissd, kun vierastila on valittu.

Gastlaget kan anvandas for att géra en enstaka matning for
andra personer. Inga avlasningar lagras i minnet och Afib-laget
ar inte tillgangligt nér gastlaget &r valt.

[#3 backa apam pexumin Gacka naiiganaHyLUbIHbIH KaH
KbICbIMbIH Bip peT enLey yLwiH naiaanaHyra 6onaabl. KoHak
pexumi TaHaanfanaa, xaata kepceTkilTep cakranmangbl
xoaHe Afib pexumi kormkeTimai emec.

I3 roctbosuin PEXNM BUKOPUCTOBYETLCA AN OQNHUYHOTO
BUMIpIOBaHHA apTepiasbHOro TUCKY Y iHLWoi ocobu. Ko
BMOPATV rOCTLOBWI PEXUM, Y NamM'ATi He 36epiraioTbca
noKasaHHs, a pexvm suasneHHAa MIT HegoCTyNHWNA.

o 5 L LS (e il ey CSALS 358yl (o€ Sl 1S 350 e [T
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Checking Readings in Comparison Mode
‘EAeyxo¢ TwV PETPioEWV O€ AElTOUpYia GUYKPIONG Kontrollera avldsningar i jamforelselage
[ Verificar leituras no modo de comparacao

[ Kontrol af malinger i sammenligningsfunktion
Il Lukemien tarkastelu vertailutilassa

[¥ KepcerkiwTepai CanbiCTbIpy pexXuMiHae Tekcepy
I3 Nepernapa nokasaHb Y pexXumi NOpiBHAHHA

% gl (S %y (e 518 S ~51se MR

|

) -

Prior reading

(@ MNponyoupevn pétpnon

Leitura anterior

@ Fer maling

@ Ennen lukemista

@9 Tidigare avlasning

(¥ KepceTkiw angbiHaa

(I3 MNonepepaHi NnoKasaHHsA
s P A UR]

|
‘n'n

%::.
g @.BE

PRIOR

: SYS ( -' .-‘* 30

; mmHg - - —|I|
B b | =
i T =

; mmHg - - |__|z|
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ceuse | T B3R5

@ "-' —/\

[6]

Appears when the reading was taken in Afib mode. IEH Tulee nakyviin, kun lukema on otettu Afib-tilassa.

EW Epgaviletai dtav n pétpnon £xel \An@Oei og Aertoupyia KM.

Aparece quando a leitura foi efetuada no modo de fibrilhagao

auricular.

[ Vises, nar en maling er foretaget i Afib-funktion.

Visas nar avlasningen gjordes i Afib-lage.
3 KepceTkiw Afib pexxumiHae xacanraHga kepceTinegi.

DIX Lis nosHauka 3'ABRAETLCA, KONM NOKA3aHHA OTPUMYIOTLCA
B pexumi BuasneHHa M.

= s s 5 L& W Gee 55 Afib S 5 e [




Appears if a possibility of Afib* was detected during the
Afib mode measurement. If it continues to appear, we
recommend you to consult with and follow the directions
of your physician.

2]

30O¢

EW Epgaviletar av éxet aviyveutsi mBavétnta KM* katd T pétpnon
otn Aetrtoupyia KM. Av cuveyioel va epgaviletal, cuviotdrat va
oupBouleuTeite Kal va aKOAOUBNOETE TI 08NYiEC TOU LaTPoU 0ag.

Aparece se tiver sido detetada a possibilidade de fibrilhagao
auricular* durante a medicao em modo de fibrilhacdo auricular.
Se continuar a aparecer, recomendamos que consulte o seu
médico e siga as suas indicacoes.

[ vises, hvis der registreres potentiel atrieflimren under malingen
i Afib-funktion. Hvis symbolet fortsat vises, anbefaler vi, at du
kontakter din laege og felger dennes anvisninger.

I Tulee nékyviin, jos mahdollinen eteisvarind* havaittiin Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana. Jos epasaannollisen sydanrytmin
symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan yhteytta
ladkariin ja noudattamaan laakarin antamia ohjeita.

Visas om en risk for Afib* upptacktes under matningen i Afib-
laget. Om den har symbolen aterkommer rekommenderar vi att
du radgor med och féljer anvisningarna fran din lakare.

[#3 Afib pexuMiHiH enweyi 6apbicbiHaa Afib* bIKTUManabinbIFbl
aHbIKTanca, kepcetineai. Erep on kepcerine 6epce,
[[opirepmMeH KeHecin, HyckaynapblH OpblHAAYAbl YCbIHAMbI3.
LA no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO MNif Yac BUMIPIOBaHb Y pexumi
BuABneHHA MI Br3HaueHO MOBIpHicTb noasu MIM*. Akwo
LA NO3HauKa NPOJOBXKYE 3'ABNATUCA, MU PEKOMEHAYEMO
NPOKOHCYNbLTYBATUCA 3 NlIKapeMm i LOTPVMYBATUCA IOr0 BKa3iBOK.

G il 55 Ma 4 S Sl S *Afib S Olusr S giley S a5 Afib
éci\.r.ncu]nswcuén)wﬁu\ﬁs}Jcl\.u)‘.l).\)é‘-b/-\)s\
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Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/or “DIA”
is 85 mmHg** or above.

3]

SYS &

EugavileTat av n ouoToNKr Triean «SYS» sivat 135 mmHg fy
TEPIOCATEPO r)/Kat N SlaoToNKN Triean «DIA» givat 85 mmHg** 1y
TIEPIOOOTEPO.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior
e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg** ou superior.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA"
er 85 mmHg** eller derover.

&1 Tulee nikyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA
on 85 mmHg** tai korkeampi.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller "DIA" &r
85 mmHg** eller hogre.

[KZ| Erep «SYS» kepceTkiwi 135 MM cbiH. 6af. Hemece ogaH
Xofapbl xaHe/Hemece «DIA» kepceTkiwwi 85 MM cbiH. baF.**
Hemece ofjaH xorapbl 6onca, kepcertinegi.

[ Cumson 3'sBnseTbea, AKwo SYS carae 135 Mm pT. CT. abo BrLe
Ta (a60) DIA carae 85 mm pT. cT.** abo BuLLe.

/s ol o ol b mmHg 135 "SYS" S s s [
= o) ol L **mmHg 85 "DIA"

Cuff is tight enough.

H mepixelpida ivat apkeTd o@IxTH.

A bragadeira esta bem apertada.

[ Manchetten er tilstraekkelig stram.

IEl Mansetti on asetettu riittavan tiukasti.
Manschetten sitter tillrackligt stramt.
[®3 MarxeTa XeTKiniKTi ThifbI3.

[ MatxeTy 06ropHyTo AOCTATHBO LL{ifbHO.

SRR LRy UR|

Apply cuff again MORE TIGHTLY.

TomoBetrote mah TV mepixelpida MO TOIXTA.

Aplique a bracadeira de novo MAIS APERTADA.

XY Seet manchetten STRAMMERE pa.

IEl Aseta mansetti uudelleen TIUKEMMIN.

Satt pa manschetten igen och DRA AT DEN MER.

3 MarxetaHbi Kaitta KATTIPAK ThIFbISOAM TafbiHbI3.
m O6ropHiTh MaHxeTy e pa3 LLIJTbHILLE.

4]
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[5]
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Appears when your body moves during

a measurement. Remove the arm cuff,

wait 2-3 minutes and try again.

(The body movement function is disabled when the
possibility of Afib or irregular heartbeat is detected
during a Afib mode measurement.)

EW Epgaviletat dtav 1o 6Opa oag KivnOei KAt Tn SIAPKELA TS
HETPNONG. AQAIPEDTE TNV TTEPIXELPISA, TTEPIMEVETE 2-3 AEMTA Kall
SokipaoTe Eava.

(H Aertoupyia Kivnong Tou CWHATOG AMEVEPYOTTOLEITAL OTAV AVIXVEUTEI
mBavétnta KM 1} akavovioTtou kapdiakou maApol katd T Siapkela
pétpnong otn Aettoupyia KM.)

Aparece quando o corpo se mexe durante uma medic¢do.

Retire a bragadeira, aguarde 2-3 minutos e tente de novo.
(A fungao de movimento do corpo é desativada quando a
possibilidade de fibrilhagéo auricular ou batimento cardiaco irregular

for detetada durante uma medigcdo em modo de fibrilhagdo auricular.)

[ Vises, hvis du bevaeger kroppen under en méling. Tag
armmanchetten af, vent 2-3 minutter, og forseg igen.
(Kropsbevaegelsesfunktionen deaktiveres, hvis potentiel atrieflimren
eller uregelmaessig hjerterytme registreres under en maling
i Afib-funktion).

&0 Tulee nikyviin, jos liikutat kehoasi mittauksen aikana.
Irrota mansetti, odota 2-3 minuuttia ja yrita uudelleen.
(Kehon liikkumistoiminto ei ole kdytettavissa, kun mahdollinen
eteisvarina tai epasaanndllinen sydamen syke havaitaan Afib-tilassa
tehdyn mittauksen aikana.)
Visas nar du ror dig under en méatning. Ta avarmmanschetten,
vénta 2-3 minuter och forsok igen.
(Kroppsrorelsefunktionen inaktiveras nér risken for Afib eller
oregelbundna hjartslag upptécks under en matning i Afib-laget.)
[KZ| Onuwey 6apbicbiHAa AeHe KosFanFaHaa kepcetineai. Kon
MaHXeTacblH anbin Tacrtan, 2—3 MUHYT KYTiHi3, CoAaH CoH,
opeKeTTi KaTanaHb3.
(Afib pexxumiHiH enweyi 6apbicbiHaa Afib bIKTUManAbINbIFb!
Hemece TypaKCbl3 XYPeK COfbIChl aHblKTanFaHaa, AeHe Ko3fanbiChbl
DyHKUMSIChI @xblpaTbinagbl.)
Lia no3HauKa 3'ABNAETbCA, AKLLO BaLUe TiNOo Pyxa€eTbCA Nia vac
BVIMIPIOBAHHA TUCKY. 3HIMITb MaHKeTy, 3a4eKaiiTe 2—3 XBUINHN
Ta cnpobyiiTe e pas.
(DyHKLUifA KopWryBaHHA pyXiB Tina BigkntoyeHa 3a nmosipHocTi MM
260 HeperynapHoro cepLebuTTs, BU3HAYeHOI Mij yac BUMipoBaHb
y pexxvmi BusaBneHHa MI.)
2 G S m O S ey (S S s ik cdy oo [
-0 S GBS e sy sl a8 B Cie 2-3 ol S S 530
S 30 Afib (S ca o llas Jad e S8 Gl Ja2 1S CS a5 JE (S pea)
(52 pstre GBSl 1S 58383 (S J2 2uld b Afib 0l se S iy
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Appears when an irregular rhythm* is detected
during a measurement. If it continues to appear,
it is recommended to consult your physician.

(It does not appear during a Afib mode measurement)

EpgaviCetat 6tav aviyveleTal akavovioTog pubOCk Katd
SlapKela TG METPNONG. AV Cuveyioel va epgaviletal, cuvioTdtal
VO CUBOUVAEVTEITE TOV LATPO OO,
(Aev epoaviletal kata ™ Sidpkela pétpnong otn Aertoupyia KM)
Aparece quando um ritmo irregular* é detetado durante uma
medicao. Se continuar a aparecer, recomenda-se que consulte
o seu médico.

(Nao aparece durante uma medi¢ao em modo de fibrilhacao auricular)

[0 Vises, hvis en uregelmaessig rytme* registreres under en maling.
Hvis visningen fortsaetter, anbefales det, at du seger laege.
(Visningen forekommer ikke under en maling i Afib-funktion)

IR Tulee nikyviin, jos epasaannéllinen rytmi* havaitaan mittauksen
aikana. Jos symboli nakyy jatkuvasti, suosittelemme ottamaan
yhteyttd ladkariin.

(Se ei ndy Afib-tilassa tehtavan mittauksen aikana.)

Visas nar en oregelbunden rytm* upptacks under en méatning.
Om den har symbolen dterkommer rekommenderar vi att
du radgor med din lékare.

(Den visas inte vid matning i Afib-lage)
Onwey 6apbiCbiHAa TYPaKChI3 COFbIC* aHblKTanFaHaa
kepceTineai. Erep on kepceTtine 6epce, fapirepmeH keHecy
YCbIHbINaAbI.
(On Afib pexxumiHiH enwweyi 6apbicbiHAa kepceTinvenai)
Lia no3Hauka 3'ABNAETLCA, AKLLO Mif Yac BUMiPIOBaHHA BUABNEHO
nopyLeHHA pUTMy*. IKLLO LA NO3HaYKa NPOAOBXKYE 3'ABNATUACA,
pPeKoMeHAYETbCA NPOKOHCYNbTYBATUCA 3 NliKapem.
(He 3'AaBnAeTbCA Nip Yac BUMIpOBaHb y pexumi BuaBneHHa Mr1.)
m Rl ol il 6 s 5 1S% U ald SOl s 00 S (iilay
e (S Uil (S S te o SIS e 5 o i, b il
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* Afib and an irregular heartbeat rhythm are defined as a rhythm that is 25 % less or 25 % more than
the average rhythm detected while your monitor is measuring blood pressure. The difference between
the Afib indicator function and irregular heartbeat function is:

Afib indicator function: detects Afib possibility in 3-times measurement.
Irregular heartbeat function: detects irregular heartbeat including Afib in 1 measurement.

* Q¢ KM Kal akavovioTog Kapdlakog pubuog opiletal o puBudg mou givat katd 25 % Ayotepog i Katd 25 % mePIooOTEPOG AT TOV HEGO PUBUOG TTou
QAVIXVEVETAL OO0 TO TIECOUETPO HETPA TNV apTNELaKh Tiean. H Stagopd petadt tng Asttoupyiag évdeigng KM kat Tng Aeltoupyiag akavoviotou
kapdiakou maluou givat:

Aertoupyia évbelgng KM: avixvevel tnv mBavotnta KM pe 3 S1adoxIkéG HETPNOELG.
AetToupyia akavovioTou Kapdiakol TAAHOU: aviXVEUEL TOV aKAVOVIoTO KApSIaké maApd, cupmepihapBavopévng Tne KM, pe 1 pétpnon.

* A fibrilhagdo auricular e um ritmo de batimento cardiaco irregular sao definidos como um ritmo 25% inferior ou 25% superior ao ritmo médio
detetado enquanto o medidor estd a medir a tensao arterial. A diferenca entre a fungéo de indicador de fibrilhagao auricular e a fungao de
indicador de batimento cardiaco irregular é a seguinte:

Funcéo de indicador de fibrilhagdo auricular: deteta a possibilidade de fibrilhagao auricular em 3 medigdes.
Funcéo de batimento cardiaco irregular: deteta um batimento cardiaco irregular incluindo fibrilhacéo auricular em 1 medigéao.

[XA * Atrieflimren og en uregelmaessig hjerterytme defineres som en rytme, der er mindre end 25% eller mere end 25% i forhold til den gennemsnitlige
rytme, der registreres, nar apparatet maler blodtrykket. Forskellen mellem funktionen Afib-indikator og funktionen uregelmaessig hjerterytme er:
funktionen Afib-indikator: registrerer mulig atrieflimren under 3 gange maling.

Funktionen uregelmaessig hjerterytme: registrerer uregelmaessig hjerterytme inkl. atrieflimren i 1 maling.

IE1 * Eteisvirinilld ja epasaannollisella syddmenrytmillé tarkoitetaan 25 % hitaampaa tai 25 % nopeampaa sydamenrytmia verrattuna verenpaineen
mittauksessa havaittuun keskimaaraiseen syddmenrytmiin. Afib-ilmaisintoiminnon ja epasaannéllisen sydamen sykkeen toiminnon vélinen ero:
Afib-ilmaisintoiminto havaitsee mahdollisen eteisvérinan kolminkertaisessa mittauksessa.

Epdsdaannollisen syddmen sykkeen toiminto havaitsee epasaanndllisen sydamen sykkeen eteisvarind mukaan lukien yhdessa mittauksessa.

* Afib och oregelbundna hjartslag &@r en hjartrytm som ar 25 % langsammare eller 25 % snabbare dn den genomsnittliga hjartrytm som identifieras
medan enheten mater blodtrycket. Skillnaden mellan funktionen Afib-indikator och funktionen for oregelbunden hjartrytm ar:
Funktionen Afib-indikator: detekterar risken for Afib vid matning 3 ganger.

Funktionen for oregelbunden hjartrytm: detekterar oregelbundna hjartslag inklusive Afib vid 1 métning.

[#3 * Afib xaHe TypakChl3 ypek COFbICHI MOHUTOP KaH KbIChIMbIH ©ILLEN XaTkaH Keaae aHbIKTanfFaH opTalla Tamblp COFbIChIHbIH 25%-faH
keM Hemece 25%-[aH ofapbl COFbICbl peTiHAe aHblikTanaabl. Afib nHanKaTop PYHKUMACHI MEH TYPaKChI3 XYpek COFbIChl (OYHKLIMSIChIHbIH
apacblHAafbl anbipMaLlbInbIK:

Afib nngukatop dyHkumsckl: Afib bIKTUManabinbIFbIH 3 PETTIK enweyae aHbIKTanabl.
TypakcbI3 Xypek cofbiCbl PyHKUMACHI: Afib bIKTMManabINbIFEIH KOCA, TYPAKCbI3 XYPEK COFbICbIH 1 eniueyae aHblKTanapl.

[UKIVE NOPYLUEHHAM PUTMY CEPLEOUTTA BBAXKAETbCA PUTM, AKINIA Ha 25 % BigPIi3HAETLCA Bif cCepeHbOro PUTMY, BU3HAYEHOTO Mif Yac BUMIPIOBaHHSA
apTepianbHOro TMcKy. Ocb pi3HNLA MiXK GyHKLUiAMU BUABNeHHS MI i BUABNEHHA HeperynapHoro cepuebuTTa:

- OyHKLia BuABneHHA M1 BU3Hauae MMOBIpHICTb noasy MM NpoTArom TpbOX BUMIpIOBaHb.
— OyHKLUiA BUABNEHHA HEPEryNAPHOro cepuebuTTa BUSHaYa€ HeperynapHe cepLebuTTa, BKNOYHO 3 MI1, npoTtArom 1 BUMiptoBaHHsA.

S i Sl 1S O S G U ol 257 L oS 257 s J Tawel s il o sm o Ul LS oy s in (S U6 ol S 5 S 580 6 (S sl Afib* [UR
- WA A S Sl e e iy S 00 B i (S o LV A e B8 (e S G alate 5 (S5 500 (S o sl i (S o L3I AfID -5 LS Giiley
C\hwﬁulsus)mxédauu_umAﬂbwwm1 w&u\sus)axédabqu:
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*#* The high blood pressure definition is based on the 2018 ESH/ESC Guidelines.
** 0 0plopoC TNG UYNAAG aptnplaknc mieong Bacietat otig O8nyieg Tng Eupwmaikrig Etaipeiag Ynéptaong (ESH)/Kapdiohoyiag (ESC) Tou 2018.
** A definicao de tensao arterial alta baseia-se nas Orientagoes 2018 ESH/ESC.
[ ** Blodtrykdefinitionen er baseret pa 2018 ESH/ESC-retningslinjerne.
IE1 ** Korkean verenpaineen maaritys perustuu vuoden 2018 ESH-/ESC-ohjeisiin.
** Definitionen for hogt blodtryck baseras pa ESH/ESC-riktlinjerna fran 2018.
3 = YKofapbl KaH KbiCbIMbIHbIH aHblkTanybl 2018 ESH/ESC HyckaynapblHa HerisgenreH.
[ ** BusHaueHHs Brcokoro apTepianbHOro TUCKy B3ATO 3 KepiBHULITE EBPONeCbKOro TOBAapMCTBa rinepTeHsii / EBponeicbKoro ToapucTea
Kapgaionoris 2018 p.
o e 2l L, ESH/ESC 2018 i o oS i 8 i+ IR

Error messages or other problems? Refer to:

E = Mnvuopata o@daApatog fj aGANa mpoBAfuata; Felmeddelanden eller andra problem? Se:

Avatpé€te oto:
PEC [#3 Kate Typansi xabapnap Hemece 6acka

Mensagens de erro ou outros problemas? npobnemanap 6ap ma? KeneciHi kapaHpi3:
Consulte: . -
[IQ NosinomneHHa npo nomunkm a6o iHwi
[X Fejimeddelelser eller andre problemer? Se: npobnemn? ins.: Instruction Manual (1)
&l Virheilmoituksia tai muita ongelmia? Lue: s s 1S S ol ey s L IR 3.
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Using Memory Functions

XpRon Twv AEITOVPYIWV MVAMUNG Anvanda minnesfunktioner

Utilizacao das funcoes de memoria ¥4 XKap dyHKkumManapbIiH nanganaHy

(Y Brug af hukommelsesfunktioner I3 BukopuctaHHA GyHKL i nam'ATi

E Muistitoimintojen kaytto LS Jlaical 1S (S35 5 a4 [I)

Before using memory functions, select your user ID.

IEW Mpoto0 XPNGCILOTIOIOETE TIC AEITOUPYIEC UVAKNG, EMAEETE THY TAUTOTNTA XPAOTN GAC.
Antes de utilizar as fungdes de memodria, selecione a identificacdo de utilizador.

X Veelg din bruger-id fer brug af hukommelsesfunktioner.

Il Ennen kuin kaytit muistitoimintoja, valitse kayttajatunnuksesi.

Innan du anvander minnesfunktioner véljer du ditt anvandar-ID.

[¥3 >Kan yHKUMANapbIH Nanganady angeliHaa navaanaHyLbl MOEHTUGUKATOPbIH
TaH4aHbI3.

[IQ Nepen BuKopUCTaHHAM dyHKUi nam'aTi 06epiTb CBIN ineHTUdIKaTOP KOpUCTYBaYa.
C0nS e LS Gojla Sl el e S Jlentiad 1S 358 5 sae [T

10.1 Readings Stored in Memory
EM Metprioeic amobnKeupévec oTn pviun

Leituras guardadas na memoria LAl
[ Mélinger, der er gemt i hukommelsen o
IR Muistiin tallennettujen lukemien tarkastelu ‘
Avlasningar lagrade i minnet

[#3 >Kanta cakraynbl kepceTkiuTep {

IR NokazaHHs, wo 36epiraloTbea B nam'aTi

By 038 5l e osae [0 L 2 ng "t o N0 J
Stores up to 100 readings. Lagrar upp till 100 avldsningar.
BN AnoBnkevet éwc kat L¥ 100 kepcerkiuike aeitin L 3 J L L5 M g N0 J
100 PETPAOELG. cakranpl. .
Guarda até 100 leituras. UK )llg(?'x:;algs:slragbm Ao °
X} Gemmer op til 100 malinger. U na g NN
S sl 5 K, 100 IR L33 JlLen2 ™e 0 )

Il Mittari tallentaa enintaan
100 lukemaa.
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10.2 Morning/Evening Weekly Averages 7, D
EBSopadiaieg péoeC TIMEG TIPWIVAV/BPadIviv

, g
HETPAOEWY ()=
Médias semanais da manha/noite ( s 3 5 K
[ ugentlig gennemsnit for morgen/aften = . ! '
&1 Viikon aamu-/iltakeskiarvot a e E S — wk ago
Veckomedelvarden for morgon och kvall ‘ puLse I':E
[®3 Tanrbi/keluki anTanbik opTalua MaHaep
[IQ PaHkoBi/BeuipHi cepeaHi 3HaueHHsA 3a TUKAEHD C ‘ tj
o |
SNSRI CRIY PN UR | 1 ,
{ q l:l T week B :I C. T weEK Ewks ago
1 P 3
' :| n ;N;/wi “s“ { :l q msweex | WKS ago

[ ]

Appears if “SYS” is 135 mmHg or above and/
or“DIA” is 85 mmHg or above in the morning
weekly average.

i low | & O
':IFIJJM‘?] NE T k.

EpgaviCetat av n cuoTtolkr mieon «SYS» ivat 135 mmHg r mepiocdtepo ry/kat n StactoMkr mieon «DIA» givat 85 mmHg ry meplocdtepo otnv
mpwivy BSopadiaia péon Tipn.

Aparece se o valor de "SYS" for de 135 mmHg ou superior e/ou o valor de "DIA" for de 85 mmHg ou superior na média semanal da manha.

[ Vises, hvis "SYS" er 135 mmHg eller derover, og/eller "DIA" er 85 mmHg eller derover i ugegennemsnittet for morgen.

Il Tulee nikyviin, jos SYS on 135 mmHg tai korkeampi ja/tai DIA on 85 mmHg tai korkeampi viikon aamukeskiarvossa.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre och/eller "DIA" &r 85 mmHg eller hogre i veckomedelvérdet fér morgon.

[KZ] Erep TaHfbl anTanblk optawa manaepae «SYS» kepceTkiwi 135 MM cbiH. 6aF. Hemece ofaH Xofapbl aHe/Hemece «DIA» kepceTkiwi
85 MM cbiH. BaF. HeMece ofaH xofapbl 6onca, kepceTineai.

m CrMBON 3'ABNAETLCA, AKLLO PAHKOBI CepefiHi 3HaUeHHs 3a TMXKAeHb SYS caratoTb 135 Mm pT. CT. abo BuLle Ta (a6o) 3HaueHHa DIA caratoTb
85 MM pT. CT. abo BuLLe.

o3 e o L "DIA" 85 MMHG L/ 5 1 silss 0l L "SYS" 135 mmHg s 5 it [T
To know how to calculate weekly averages, refer to section 10 of the Instruction Manual (1).

Ma va Habete Tov TPOTTo LTTOAOYIoHOU TwV RSOpAdIaILY péowV TIHWY, avatpééte otnv evétnta 10 Tou Eyxelpidiov odnyihv (1.
Para saber como calcular médias semanais, consulte a seccdo 10 do Manual de instrugdes (1.
[ Se afsnit 10 i brugervejledningen vedrarende beregning af ugegennemsnit (1.
I Lisitietoja viikoittaisten keskiarvojen laskemisesta on kayttoohjeen (D kohdassa 10.
Fér att veta hur man berdknar veckomedelvérden, se avsnitt 10 i bruksanvisningen (1.
[# Antansik opTaiua MeHaepmi ecentey aaici Typansi 6iny ywin (D naiinanany HyckaynbiFbiHbIK, 10-6emniMiH kapaHbI3.
LLlo6 aisHaTMCA, AK pO3paxyBaTh CepeaHi 3HaYeHHs 3a TVKAEHb, AUB. po3ain 10 kepiBHMUTBa 3 ekcnnyaTauii (1.

(D) S0 10 i S i iy ¢ 1 S _ila Ayl 1S58 S Clon Wyl s [ 55



10.3 Average of the Latest 2 or 3 Readings Taken

within a 10 Minute Span
Méon Tiun Twv TeEAeuTaiwy 2 fj 3 HETPoEWV TIOU €x0uv An@O&i o€ Stdotnua 10 Aemtwv
Média das ultimas 2 ou 3 leituras efetuadas num intervalo de 10 minutos
B Gennemsnittet af de seneste 2 eller 3 malinger inden for et tidsrum p& 10 minutter
IEl 10 minuutin aikavalilld otetun 2-3 viimeisimman lukeman keskiarvo

Medelvérde for de senaste 2 eller 3 avldsningarna som gjorts inom ett
10-minutersintervall

3 10 MUHYT apanblifblHAa XacarfaH eH COHfbl 2 HeMece 3 KepCeTKILTIH opTalla
MaHi

I8 Ycepenrerna octaHHix ABOX a60 TPLOX MOKa3aHb, OTPUMAHUX MPOTATOM 10 XBUMH

Loyl (S 858,312 00 o5 & e m e S e 10 oo [T

3 sec+

mmbg

PuLSE

oo @
FLE | 3 E
. |
DIA

B0
B9

10.4 Deleting All Readings for 1 User
Alaypar O AWV Twv PETPACEWY yia 1 XproTtn
Eliminacado de todas as leituras de 1 utilizador
[XQ Sletning af alle malinger for 1 bruger

I Yhden kéyttsjan kaikkien lukemien poistaminen

1

i 3
1

1

1 SYP -~ v -
1 mmia - e
1 ~ ' = - 4~
- -

1 R [/ NP N
1 — T e
H -- =
1 A W

1 ~y_— Pust ~y -
! Vs ==
1

1

1

1

1
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Radera alla avldsningar for 1 anvindare
3 1 naitnananyLubira apHanFas 6apnbik KSPCETKILLIT Ok
[ Buaanenns scix nokasaHb Ana 1 kopucTyBada

LS it S8 K88, pla i S ja sy [T

&
sys
mmHy - e
DIA
mmHg - e

PULSE




Other Settings
[EAAN\eg puBpioeig
Outras definicdes
[X) Andre indstillinger
IEl Muut asetukset

11.1 Restoring to the Default Settings
E Enavagopd Twv mpoemAeyHEVWY PUBICEWY
Restauracdo das predefinicdes

[P} Gendannelse af standardindstillingerne

Gl Oletusasetusten palauttaminen

Ovriga instéllningar
[¥ Backa napameTpnep
I3 IHwi HanawTyBaHHA
NP IPERTR UR|

Aterstalla till standardinstallningarna
[¥3 5nenki napameTpnepai kannbiHa kenTipy
[ NosepHeHHa fo HanawTyBaHb 3a 3aMOBUYBAHHAM

LS Jlay e i 5 s [

=
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If your systolic pressure is more than 210 mmHg:
After the arm cuff starts to inflate, press and hold the [START/STOP] button until the monitor inflates 30 to 40 mmHg higher
than your expected systolic pressure.

Av n oUOTOAIKH oag Tieon ivat mavw amd 210 mmHg:
‘Otav n mepixelpida apxioel va SI0YKWVETAL, TATACTE Kal KPATAOTE TATNHEVO TO KOUTT{ [START/STOP] éw¢ 6Tou TO MEGOUETPO SIOYKWOEL TV TIEPIXEIPISA
30 £éwg 40 mmHg vPNAOTEPA aTTO TNV AVAUEVOUEV CUGTONIK OO TTiEoN.

Se a tensao sistolica estiver acima dos 210 mmHg:
Depois de a bragadeira comegar a insuflar, prima e mantenha premido o botéo [START/STOP] até que o medidor insufle 30 a 40 mmHg acima da tensao
sistolica esperada.

X Huvis det systoliske tryk er mere end 210 mmHg:
Hold knappen [START/STOP] nede, ndr armmanchetten begynder at blive pumpet op, til apparatet er pumpet 30 til 40 mmHg hgjere op end det forventede
systoliske tryk.

IR Jos systolinen paine on yli 210 mmHg:
Kun mansetti alkaa tayttya, paina [START/STOP]-painiketta ja pida se painettuna, kunnes mittari tayttyy 30-40 mmHg odotettua systolista painetta
korkeammalle.

Om ditt systoliska tryck & hogre dn 210 mmHg:
N&r manschetten borjar bldsas upp héller du knappen [START/STOP] intryckt tills mataren &r uppblast till 30-40 mmHg hdgre én ditt férvantade
systoliska tryck.

E Erep ci3giH cuctonanbik KbiCbiMbIHbI3 210 MM CbiH. 6aF. MaHIHeH ofapbl 6onca:
Kon matkeTace! aya xuHayapl 6actaraH coH, [START/STOP] TyiiMeciH MOHWUTOP Ci3 KyTKeH cucTonanbik kKbicbiMHaH 30—40 MM CbiH.
6ar. MaHiHeH oFapbl KbIChbIM XWUHaFaHLa 6ackin TYPbiHbI3.

I3 Axwo cucroniummit Tuck nepesuye 210 Mm pr. cT.:
- Micna novyaTky HaNMOBHEHHA MaHXeTW Ha Njieye NOBITPAM HAaTUCHITL | yTpumyiiTe kHOMKy [START/STOP], noku npunaj He nifHimMe TUCK [0 3HaYeHHs,
AKe NepeBULLy€E OUiKyBaHW CUCTONIYHNI TUCK Ha 30-40 MM pT. CT.

o ‘ s 8 e mmHg 210 Ddy Sdfan SOl ) UR]
ot Uy 53 5 on gl ol o 401530 o gy S o gisia S G Ssle oS s eSS Lo oS (5 [START/STOPY] s S i g0 Uses S S 330
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Optional Medical Accessories

MpoaipeTIKA LATPIKA EEAPTHHATA Valfria medicinska tillbehor

Acessorios médicos opcionais [¥3 KocbiMlua MeauuMHanbIK akceccyapnap

[ Valgfrit medicinsk tilbehor I3 fopaTkoBe MeanyHe Nnpunagan

I Valinnaiset ladkinnilliset lisdvarusteet Ol g3l b s L) T
e N

Arm Cuff AC Adapter
(HEM-FL31) (HHP-CMO1) (HHP-BFHO1) {_ )
22-42cm

Do not throw the air plug away. The air plug can be applicable to the optional cuff.

Mnv netd&ete To BUopA aépa. To BUOHA aépa UMOPET VA XPNOIHOTIOINOEL IE TNV TIPOAIPETIKY TTEPIKELPISA.

Nao deite fora a ficha de ar. A ficha de ar pode ser aplicavel a bracadeira opcional.

[BXY Smid ikke luftstikket vaek. Luftstikket kan anvendes sammen med den valgfri manchet.

IR Als havita ilmaletkun liitinta. lImaletkun liitinta voidaan mahdollisesti kayttaa lisivarusteena saatavan mansetin kanssa.
Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan anvandas pa den valfria manschetten.

3 Aya awachiH nakTbipmaHbi3. Aya alacsiH Kocankbl MaHXeTara konaaHyra 6onazi.

m He BrKmngante nositpaHui WwWtekep. MoBITPAHWI WTeKep NIAXOAUTL A0 AOAATKOBOI MaHXeTW.

o S €Yy S (s Rl S il S S S 5 TR
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Other Optional Parts
AN\a TpoalpETIKA EEapTHHATA
Outras pecas opcionais
[} Andet ekstraudstyr
IEl Muut valinnaiset osat

Andra tillvalsdelar

[¥3 Backa Kocankbl Genwekrep
[IQ IHwi gopaTKoBi YacTUHM

Protective LCD Cover
(HEM-CACO-734)

PRt N RCY UR|



https://www.omron-healthcare.com/



Manufacturer Producent OHpipyLi OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Kataokevaotric  Valmistaja BupobHik 53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO, 617-0002 JAPAN
Fabricante Tillverkare JSGdas

Avtmpoowrnogotnv EE - EU-representant OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.

| EC [REP

Representante da UE

EO-pafbl exingiri

Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS

EU-repraesentant MpepcraBHnKy €C www.omron-healthcare.com
EU-representative  EU-edustaja EU-saiilad
Importer in EU Importeri EU EQ enpepiHe umnoprrayLubl
EloaywyéagotnvEE  EU-maahantuoja Imnoprep B €C
ImportadornaEU  EU-importor o1 Al S EU
Production facility Produktionsanlaeg OHaipictik 6enimweci | OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING VIETNAM CO., LTD.
Epyootdolonapaywyric - Tuotantolaitos BupoBHwi noTyxHOCTI | No 28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore Industrial Park I,
Local de producdo  Produktionsenhet [CAPAN-ER

Binh Duong Industry-Services-Urban Complex, Hoa Phu Ward,
Thu Dau Mot City, Binh Duong Province, Vietnam

Subsidiaries
Ouyatpikég
Filiais
Datterselskaber
Tytéryhtiot
Dotterbolag
dunuranpapsl
[ouipHi komnaHii
BERCEN

Importer in the United Kingdom and UK

responsible person

Eloaywyéag oto Hvwpévo Baaoilelo kat

umneuBuvog yla 1o Hvwpévo Baoilelo

Importador no Reino Unido e pessoa

responsavel no RU

Importer i Storbritannien og ansvarlig

person for Storbritannien

Maahantuoja Yhdistyneessa

kuningaskunnassa ja Yhdistyneen

kuningaskunnan vastuuhenkild

Importdr i Storbritannien och ansvarig

person i Storbritannien

Kypama KoponbaikTeri umnopTep xaHe

Kypama KoponbgikTeri xayanTbl Tyrnfa

IMnoptep y Benwkin BpuTaHii Ta

BiANoBifanbHa ocoba y Benvikin bputaHii
Uadd 1 el oni€ ) 3 e il gl anilda

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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Made in Vietnam / Kataokeualetat oto Bietvap / Fabricado no Vietname / Fabricado no Vietname / Valmistettu Vietnamissa / Tillverkad i Vietnam /
BbeTHampa xacanfaH / 3pobneHo y B'eTHaMi / Cile suaa aliy s
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